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OZET

Tiirkiye fibroz mineral iliskili ploropulmoner hastaliklarin diinyada en sik gorildigii tilkeler arasinda yer almak-
tadir. Tiirkiye'de mezotelyoma etyopatogenenizde en énemli neden cevresel fibréz mineral lif temasidir. Bu duru-
ma esas olarak tilkenin jeolojik yapist ve ormansizlasma nedeniyle asbest depozitlerinin yayginligi yol agmakta-
dir. Ozellikle I¢ Anadolu, Dogu ve Giineydogu Anadolu olmak iizere kirsal bolgelerde asbest iceren topragin ev igi
amaglarla kullanimi sonucu dogan temas, giiniimiizde ekonomik gelismeye paralel olarak ve halkin bilinglendiril-
mesiyle giderek azalmis olmasina ragmen halen ¢éziilmesi gereken bir sorun olarak karsimizda durmaktadir. Eri-
yonit ise Kapadokya bolgesinde ozellikle ti¢ kiyde (Karain, Tuzkdy ve Sarihudir) rastlanan ve ¢evresel maruziyete
yol agan bir diger fibroz mineraldir. Asbeste kiyasla ¢ok daha karsinojenik olan eriyonit bu bélgelerde endemik
mezotelyomaya yol agmistir. Bu koylerde yasayan halkin yeni yerlesim alanlarina taginmasi eriyonit maruziyeti-
ni belli ¢l¢iide azaltmig ancak tamamen yok etmemistir. Diger yandan United States Geological Survey verilerine
gore 1940-2013 yillar1 arasinda yaklasik 350 bin ton asbest ithalat: yapilmis olup 2015 yilindan itibaren 2040
yilina kadar mesleksel mezotelyoma vakalarimn da goriillmeye baslanacagindan endise edilmektedir. Asbest ice-
ren topragin evlerin badanasinda, swalanmasinda kullaniminin énlenmesi igin yére halklarimn bilinglendiril-
mesi ve eriyonit kéylerinin tasinmast yoluyla cevresel asbest ve eriyonit temasi onlenebilir. Bu amagla Tiirkiye
Asbest Kontrolii Stratejik Plam baslatilmis ve sehirlerin reorganizasyonu icin ILO 167 sayili Insaat Islerinde
Giivenlik ve Saghk Sozlesmesi (1988) imzalanmistir. Ulkemiz icin halen ciddi bir halk saghg1 sorunu olan me-
zotelyoma igin gerekli onlemlerin alinmaya devam edilmesi ve hastaligin tam ve tedavisi yoniinden ¢zellesmis
merkezlerin arttirilarak bunlara gerekli 6nemin verilmesi énemlidir.
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SUMMARY

Turkey has one of the highest prevalence of fiber-related pleuropulmonary disease worldwide. Etiology and
pathogenesis of mesothelioma in Tuekey is due to environmental fibrous mineral exposure. This situation can be
mainly attributed to geology of the country, which includes numerous outcrops of asbestos. Exposure resulting
from domestic usage of asbestos contaminated soil particularly in rural areas in Central, East and Southeast of
Turkey is still a problem although has been diminished with economic growth and raised awareness of villagers.
Erionite is another mineral fiber, which is found particularly in three villages located in the Cappadocian region
of Central Anatolia (Karain, Tuzkéy and Sarthidir). It has much more carcinogenic potency is compared to asbes-
tos and has lead to outbreaks of endemic mesothelioma in these villages. Relocating the erionite villagers to an
erionite free area has reduced though not eliminated erionite exposure. Based on the asbestos production and con-
sumption data of US Geological Survey Turkey had imported a total amount of approximately 350 thousand tons
of asbestos between 1940-2013. Therefore we expect to diagnose occupational MPM cases especially after 2015
till 2040. Prevention of environmental exposure to asbestos and erionite could be obtained by educating villagers
to avoid using asbestos contaminated soil for whitewashing, wall plastering and relocating the erionite villagers
to an erionite free area. Turkey started National Strategic Plan for Asbestos Management and Awareness, and
ILO Safety and Health Construction Convention, 1988 (No: 167) was powered by 5 February 2015, which is
important for city reorganization process. Increasing the number of and facilitating the centers for diagnosis and

treatment of mesothelioma, which is still a public health problem is also important.

Keywords: Malignant Pleural Mesothelioma, asbestos, erionite

GiRiS

Malign plevral mezotelyoma (MPM) mezotel hiicre-
lerinden koken alan plevranin primer malign tumo-
rudir. Turkiye'de mezotelyoma etyopatogenenizde
en 6nemli neden arasinda cevresel fibréz mineral lif
temasidir (asbest/fibréz zeolite (erionit). Ic Anadolu,
Dogu ve Giineydogu Anadolu da 6zellikle kirsal bolge-
lerde asbest iceren veya asbest ile kontamine olmus
topragin ozellikle ev ici (domestik) amaglarla 100 yil-
lardir kullanimi bir vaka olup, giniimiizde ekonomik
gelismeye paralel olarak bu temas seklinin giderek
azalmig olmasina ragmen halen ¢6ziilmesi gereken bir
sorun olarak karsimizda durmaktadir™?.

Bati iilkelerinde ge¢miste, giniimiizde ise gelismekte
olan Asya iilkelerinde 6zellikle Hindistan ve Giiney-
dogu Asya'da asbestin endiistride kullanimi yani mes-
leksel temas MPM olgularinin %70-80'inden sorum-
ludur. Asbest ge¢miste 6zelikle endustrilesmis Bati
iilkelerinde, ingaat (sthhi tesisat, elektrik igleri, yali-
tim ve izolasyon), gemi yapim sanayii, ¢imento sana-
yii, metal olmayan mineral iiretimi (madencilik), cam
sanayii, elektrik tiretimi, tugla ve seramik tiretimi gibi
sektorlerde yogun olarak kullanilmigtir. Bu sektérler-
de calisanlarda ortamdaki toz temasinin yogunlugu-
na bagh olarak MPM yaninda diger asbest ile iligkili
hastaliklarin gelismesine de yol agmistir ve hala da bir
neden olarak karsimizda durmaktadir®.

Dogal jeolojik yapist ve ormansizlasma nedeniyle
asbest depozitlerinin yaygin oldugu Tirkiye, diinya-
da endemik asbest iligkili akciger hastaliklarinin sik
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olarak goéruldigi tlkelerden biridir. Turkiye'nin bu
jeolojik yapisi ve kirsal niifusun asbest ile kontami-
ne toprag (halk arasinda, ceren toprak, gok toprak,
corak, ak toprak, ak siwva adlari ile bilinmekte) kirsal
bolgelerde yore halk: tarafindan evlerin duvarlarinda
siva ve yer dogsemesi, damlarda izolasyon maddesi, be-
bek toprag: olarak, canak ¢émlek yapiminda, pekmez
yapiminda kullamilmaktadir. Yine camur tutmamasi
ve rengi nedeniyle asbest iceren malzemelerin yol ve
rekreasyon alanlarinin kaplanmasinda kullanildig: da
gorilmektedir. Ozellikle Eskisehir'in Mihaligcik ilce-
sinde acgik asbest maden ocaklar cevresindeki yerlesik

yasam, sorun olusturan diger cevresel asbest temasi
sekilleridir® 2+,

Minerolojik olarak endiistrilesmis bati iilkelerinde
mesleksel asbest maruziyeti nedenli gelisen MPM’de
esas olarak krokidolit (mavi asbest) ve tremolit ile
kontamine krizotil asbest (beyaz asbest) tipleri so-
rumlu iken, iilkemizde sorunun kaynag: cevresel as-
best temasi olup, sorumlu asbest tipi de tremolit® ve
az da olsa krizotildir® ?. Diger bir énemli lifsi yapil
mineral ise fibroz zeolit olup, 6zellikle Nevsehir ilinde
Kapadokya bélgesinde yer alan ve erionit kdyleri ola-
rak da bilinen Tuzkdy, Karain ve Sarihidir'da endemik
olarak MPM salginina yol acan ve Grup A karsinojen
olarak International Agency for Research on Cancer
(IARC) tarafindan smiflandirilan erionittir® .

Son yillarda Tirkiye Asbest Kontroli Stratejik Plan:
dahilinde yapilan aragtirmada toplam 58 ilde asbest
temas riski olan 1236 koy belirlenmis ve bu kéyler-
den 1018’inden toprak 6rnekleri alinarak incelenmis-



tir. Yapilan analizler sonucunda 58 ilin 41’ine ait 379
farkli kéyde krizotil, tremolit veya bu iki lifin karigimi
seklinde asbest liflerinin varhig: gésterilmistir. Asbest
temasinin halen devam ettigi saptanan bu 379 kéytn
iller bazinda dagilimi incelendiginde ilk siralari alan
8 ilin Eskigehir (48), Kiitahya (47), Diyarbakir (41),
Tokat (37), Sivas (28), Yozgat (21), Corum (19) ve Ela-
21§ (19) oldugu gorilmisg®. Bu caligma var olan so-
runun devam ettigini géstermesi bakimindan énemli
olmakla beraber metodolojisinde zayif noktalar: var-
dir. Toprak orneklerinin alinmasi, Global Positio-
ning System (GPS) tekniginin érnek toplanmasinda
kullanilmamas:i ve analiz metotlarinda kabul edilmig
Scanning Elektron mikroskopisi ve EDAX tekniginin
kullanilmamasi, dig ve i¢ ortam toz érneklerinin ya-
pilmamis olmasi sonuglarin givenilirligini etkilemis
olabilir.

Tirkiye'de MPM insidansi aragtirici tahminlerine
gore milyonda 8 civarindadir®. Ancak MPM'nin l-
kenin belli bélgelerinde endemik oldugu bilinmek-
tedir ve olgularin dogum yerleri incelendiginde en
fazla olgunun Diyarbakir, Elazig, Eskisehir, Tokat,
Sivas, Kitahya, Yozgat dogumlu oldugu gériilmekte-
dir. Olgularin erkek/kadin orani 1,36'dir. Erkeklerde
ve kadinlarda yas ortalamalari sirasi ile 62,0+13,1
ile 61,3+13,7dir®. Giineydogu Anadolu bélgesi
MPM’nin endemik oldugu boélgeler arasinda yer al-
maktadir. Bu bélgede 1990-1999 yillari arasinda
yiritilen aragtirma daha ¢énceleri asbest temasinin
kanitlanarak halkin uyarildig: yérelerde MPM insi-
dansinin milyonda 105,5 seviyelerinden milyonda
42,9'a geriledigi, asbest temasinin yeni tanindif yo-
relerde ise insidansin milyonda 2,75’ten milyonda
8,6'ya yiikseldigi bildirilmigtir™® V. Eskigehir ili kéy-
lerinde 1990-2000 yillar: arasinda yuritilen 10 yillik
kohort ¢alismasi ile bu yérede yilik MPM insidansi
erkeklerde 114,8/100.000 kadinlarda 159,8/100.000
olarak bildirilmistir®?.

Birazda tilkemizde cevresel asbest temasina bagh
pléropulmoner hastaliklar ile ¢aligmalarin tarihce-
sine baktigimizda sorunun farkina varilmas: 1970°li
yillarda Diyarbakir yéresinde Prof. Dr. Selahattin Ya-
zicioglu ile Prof. Dr. Izzettin Barig'in I¢ Anadolu, Bat1
Anadolu ve 6zellikle Eskigehir ili Mihali¢cik ilcesinde
es zamanl olarak baglattiklar1 ¢aligmalara dayan-
maktadir®™. Dr. Selahattin Yazicioglu Diyarbakir ve
ozellikle Cermik ilgesinde sik rastlanan plevral kalsifi-
kasyonlarinin etiyolojik nedenini aragtirirken, yorede
yaptig1 radyolojik mikrofilm taramalari ile hastaligin
harita uzerindeki dagilimini tespit etmis ve saptanan
vakalarda tiiberkiloz, histoplazmosis vb. gibi diger
hastaliklarin ekarte edilmesi sonucunda bu vakalarin
asbest temasina sekonder gelisen kalsifiye ve fibréz
plevral plaklar oldugunu tespit etmistir. Hocamiz Dr.
Barig da Anadolunun bircok yéresinde yine Verem

Aksu F, Emri AS.

Savas Dispanserleri kayitlar: veya gezici ekiplerle yap-
t1g1 mikrofilm ve standart akciger grafisi taramalar:
ile o ¢cok bilinen Tirkiye risk haritasim cikarmigtir. Bu
caligmalar ile o dénemde diinyada yalnizca endiistri-
yel asbest ile iligkili hastaliklar tizerinde durulurken
cevresel temasin da her tiir asbest ile iligkili hastaliga
yol acabilecegi gosterilmistir. Invitro intraperitoneal
olarak asbest iceren kontamine topragin verilmesinin
hayvanlarda insandakine benzer lezyonlar olustur-
dugunun gosterilmesi yoluyla da hastaligin etyolojik
nedeni kanitlanmigtir® 1149,

Cevresel asbest temasi olan bireylerde bronkoalveoler
lavaj calisilmasi yoluyla da tremolit ve daha az oranda
da krizotil tipinde asbest lifleri bulundugu gésteril-
mistir. Bu ¢alismada bronkoalveoler lavaj (BAL) sivi-
larinda saptanan lif konsantrasyonlarinin diinyada
mesleksel asbest maruziyeti bulunan bireylere esde-
ger oldugu dolayis: ile de ¢evresel asbest maruziyeti-
nin énemli dozlarda kiimiilatif maruziyete yol a¢tig1
ortaya konulmugtur®®.

Erionit ise Kapadokya bélgesinde ozellikle ti¢ koyde
(Karain, Tuzkoy ve Sarithidir) rastlanan bir diger lifsi
mineraldir. Bu asbest dig1 mineral fibréz zeolit olarak
da bilinir ve volkanik tiiflerde bulunur®. Bu yérelerde
kéyler volkanik kayalarin tizerinde ve i¢lerinde kurulu
oldugu i¢in yére halkinin eriyonit lifleri ile temas: ev
ve mugtemilatlan ile kéylerin sokaklarinda meydana
gelmektedir® #. Erionitin karsinojenik potansiyelinin
krizotile gére 300-800 kez daha fazla oldugu bilin-
mektedir®® 17, Tk olarak Dr. Izzettin Barig'in Urgtip/
Karain kéyiinde yaptig: calismalar ile bu yérede epide-
mik MPM salginin varligi ortaya konulmugtur® . Bu
yorelerde asbest bulunmadifi icin bélgede yiiritilen
jeolojik arastirmalar sonucunda Tuzkéy ve Karain’ de
erionit lifi saptanmistir®. 1987 yilinda da erionitin
insanlarda kansere yol actif1 kesin olarak kabul edil-
mistir® ??. Hayvan caligmalari ile de erionitin, krizotil
asbeste oranla 300-800 kat, krokidolit asbeste oranla
da 100-150 kat daha karsinojenik oldugu ve intrap-
levral uygulamasinin %90 mezotelyoma geligimi ile
sonuglandigy gorilmistir®. Erionit kéylerinde hava-
daki erionit lifi konsantrasyonlar: ¢ok disiik seviyeler-
de olmasina kargin bu yérede yasayan bireylerin BAL
swisindaki erionit lif konsantrasyonu cevresel asbest
maruziyeti olan bireylerde BALda saptanan tremolit
konsantrasyonuna esit bulunmustur®. Yani erionit
lifinin biyolojik olarak durabil oldugu gésterilmistir.

Kapadokya bolgesinde bulunan erionit koyle-
rinde MPM insidanst 1996 yili verilerine gore
996/100.000dir ve bu kéylerde 6limlerin %50'den
fazlasi MPM nedenlidir®. Daha genis tarih arahgi-
na sahip calismada da benzer veriler ortaya ¢ikmus,
1979-2003 yillar1 arasinda Karain, Sarihidir ve Kar-
lik’ta ikamet eden toplam 891 erigkinden 372’sinin

oldigu ve bu slimlerin 119'unun (%44,5) mezotel-
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yoma nedeniyle oldugu saptanmigtir®. Bu kéylerde
yasayan halkin biiyiik bir kisminin Isve¢ ve Almanya
basta olmak tizere Avrupa tlkelerine gég ettikleri bi-
linmektedir. Bu go¢ eden kisilerde de artmig MPM
insidans1 ortaya konulmustur. Karain'den Isvec’e go¢
eden bireyler tizerinde yapilan kohort ¢alismasinda
gerceklesen 6lumlerin %78’inin MPM’ye baglh oldugu
rapor edilmigtir®”.

1972-2010 yillar1 arasinda Hacettepe Universitesi
Tip Fakiltesi'nde tani konulan ve kayitlarina ulagilan
484 hastanin verilerinin analizin de hastalarin yas
ortalamasinin 51,4+11,7, kadin/erkek oraninin 1,7/1
oldugunu, olgularin %56,7’sinde tiimérin sag plev-
rada, %43,3inde sol plevrada yerlestigini, olgularin
yarisindan ¢oguna kapali plevra biyopsisi ile tani ko-
nulmus oldugunu gésterilmistir. Tamor histolojisinin
olgularin %83,1’inde epiteloid, %2,4’tinde sarkoma-
toid ve %14,5’inde mikst tipte oldugu gérillmugtr@®.

Ulkemizde cevresel maruziyet sorunu ile ortaya ¢ikan
mezotelyomaya bagh éliumiin boyutlar1 2000 yihinda
yapilmig bir ¢alisma ile ortaya konulmustur. Soyle ki
2000 yihinda mezotelyomaya bagh 506 6lim bildiril-
migtir. Bu vakalarin 464’u plevral, 42’si peritoneyal
mezotelyomadir. Yaglar: 24 ile 88 arasinda degisen bu
olgularin yag ortalamasinin 55,6 olarak bulunmustur
ve kadin/erkek oram 1/1,38'dir. Hiicre tipi vakalarin
%85’inde epitelyal, %3’ tinde sarkomatoz ve %12’sinde
mikst tip olarak saptanmugtir. Hicbir hastada asbest
veya erionite mesleki maruziyet yoktur ve vakalarin
%6’s1 (30/506) erionit koylerinden bildirilmistir®. Bu
nedenle de erken tam saglayabilecek testlerin bulun-
mast ciddi fayda getirecektir. Ancak erionit ile iligkili
MPM’nin endemik oldugu Tuzkéy’de yuritilen bir ¢a-
ligma ile akciger grafisi ile taramanin erken taniya kat-
ki saglamadigi gosterilmistir®?. Diinyada Simian Virus
40 (SV40)'in MPM gelisiminde bir ko-karsinojen oldu-
gunun bildirilmesi tizerine Turkiye'de de MPM gelisi-
minde asbest temasi yaninda simian virus 40 (SV40)'in
bir ko-karsinojen olup olmadig1 da aragtirlmis ancak
bu yénde bir bulguya rastlanilmamigtir. Bu durum al-
kemizde SV40 ile kontamine polio 1955-1960 yillar1
arasinda kullanilmamas: ile agiklanmistir®. Genetik
calismalarda HLA-B41, -B58 ve -DR16 antijenlerinin
MPM olgularinda yiiksek bulundugu ve tarama veya
genetik danismanlik agisindan faydal olabilecegi bildi-
rilmigtir®?. Eriyonit koylerinde yasayan ailelerde yapi-
lan genetik epidemiyoloji haritalarin mezotelyomanin
otozomal dominant gecis gosterdigini diistindirmek-
tedir®. Bu bulgular MPM'nin eriyonit ile birlikte bilin-
meyen bir kalitim, bir bagka deyisle, genetik ve cevresel
etkilesim sonucu gelistigini dugundiirmektedir. Fakat
gen calismalar1 maalesef gerceklestirilememisgtir.

Ulkemizde MPM i¢in kullanilan konvansiyonel tani
yontemlerinin yani sira erken tam saglayabilecek ¢a-
lismalar kligimizde TUBITAK Projesi kapsaminda ya-
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pilmaktadir. Bunlardan Attenuated Total Reflectance
Fourier Transform Infrared (ATR-FTIR) spektroskopi
ile kemometrik analizlerin kombine kullaniminin er-
ken tani imkani saglayan ve diger kanser tiplerinden
ayrimda faydali olan bir yéntem oldugu tizerinde 6n
bulgular elde edilmigtir®®.

Ulkemizde ¢evresel fibréz mineral maruziyetine bagh
MPM sorunu gergeginin farkina varilmas: koruyucu
tedbirlerin alinmasini da olanakl kilmig ve MPM in-
sidansinda azalma saglanmigtir. Bu kapsamda erionit
koyleri bogaltilmis ve cevresel asbest temasi olan bol-
gelerde yasayan halka asbestten korunma yéntemleri
anlatilmigtir. Buna kargin iilkemizde halen yasayan
asbest ile riskli siire temas etmig olan kisiler bulun-
maktadir ve bu bireylerde MPM gérilmeye devam
edilmektedir. Koruyucu 6nlemler dahilinde Saglik Ba-
kanlhig Turkiye Halk Saghigi Kurumu Tiirkiye Asbest
Kontrolu Stratejik Plani uygulamasi baslatilmigtur.
Diger yandan 1975 yilindan bu yana 300 bin tona var-
mig olan asbest ithalati nedeni ile de mesleksel MPM
vakalarinin da gorilmeye baslanacagindan endise
edilmektedir. Kapadokya Bélgesi yakinlarinda bulu-
nan Karacaéren Kéyii'nde de yasa dig1 erionit tag oca-
g1 igletiliyor olmas: da gelecekteki MPM vakalarinin
gelisimi i¢in bir diger risk faktoradir. Tim bunlar ne-
deniyle tilkemiz i¢cin halen ciddi bir halk saglhig: soru-
nu olan MPM i¢in gerekli 6nlemlerin alinmaya devam
edilmesi ve hastaligin tani ve tedavisi yéntnden 6zel-
lesmis merkezlerin artirilarak bunlara gerekli 6nemin
verilmesi 6nemlidir. Nitekim 3 aniversitemizde kuru-
lan uygulama ve aragtirma merkezleri 6nemli hizmet
ve arastirmalara imza atmaktadir®.
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