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OZET

Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi Diinya Saglik Orgiitii (DSO) niin 2003 yilindaki Genel Kurulu toplantisinda
iiye tilkelerin oy birligi ile kabul edilmistir. DSO’niin ilk ve tek Sozlesme metni olan bu diizenleme DSO’niin tii-
tiin kontrolii konusuna verdigi éneme isaret etmektedir. Cerceve Sizlesme tiitiin kullanumin azaltmaya yénelik
diizenlemeleri esas olarak iki ana baslik halinde ifade etmektedir. Bunlardan birincisi tiitiine olan talebin azaltil-
masina yonelik onlemler, ikincisi de tiitiin arzimn azaltilmasina yonelik énlemlerdir. Tiittine olan talebin azaltil-
masina yénelik énlemler arasinda halkin titiin kullanmamin zararlar: konusunda egitilmesi ve bilinglendirilmesi,
sigara icenlere birakmalart konusunda destek saglanmas, sigara dumamindan pasif etkilenimin énlenmesi, tiitin
iriinlerinin iceriginin topluma anlatilmas, tiitiin diriinlerinin reklam ve tanmtiminin yasaklanmast gibi énlemler
yer almaktadir. Tiitiin arzimin azaltilmasina yonelik énlemler arasinda da tiitiin diriinlerinin kacak¢iliginin én-
lenmesi, cocuklara sigara ve tiitin trinlerinin satisimin yasaklanmasi, titiine alternatif tarim politikalarinin
gelistirilmesi gibi 6nlemler vardir. Tiirkiye bu Sézlesmenin kabuliinden énce 1996 yilinda ¢ikardign Tiitiin Kont-
rolii Kanunu ile bu énlemlerin ¢ogunu benimsemistir. Bu yasamin 2008 yilinda kapsamumin genisletilmesi ile de
Cerceve Sizlesmede yer alan biitiin kurallar Kanun kapsaminda ifade edilmistir. Ttitiin Kontrolii Cerceve Sozles-
mesi 2004 yilinda TBMM tarafindan onaylanarak Tiirkiye nin i¢ mevzuat: haline gelmistir. Cerceve Sézlesmenin
kabul edilmesinden bes yil sonra DSO tarafindan bu konuda iilkelere yol gosterici rehber niteliginde MPOWER
paketi yayinlanmustir. Tiirkiye hem Cerceve Sozlesme hiikiimlerini hem de MPOWER stratejilerini eksiksiz sekil-
de uygulayarak diinyada tiitiin kontrolii konusunda 6rnek bir iilke haline gelmis ve Tiirkiye'nin bu basarist DSO
tarafindan da takdir edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ttitiin kontrolii, Tiirkiye, tiitiin kontrolii cerceve sizlesmesi.

Yazigma Adresi / Address for Correspondence

Prof. Dr. Nazmi BILIR

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, Ankara
e-posta: nbilir@hacettepe.edu.tr

DOI: 10.5152/gghs.2016.001

Guncel Gogiis Hastaliklar: Serisi 2016; 4 (1): 7-12




Tiitiin Kontroli Cergeve Sozlesmesi ve Tiirkiye: Bir Basar1 Ornegi / Framework Convention on Tobacco Control and Turkey:
An Example of Success

SUMMARY

Framework Convention on Tobacco control was adopted at the World Health Assembly in 2003 with the approv-
al of all participant countries. This Convention is the first and single document of World Health Organization
(WHO); this indicates the great importance given by WHO to tobacco control. There are two main components
of The Convention for reducing tobacco use; first is reducing the demand for tobacco products, and second is
reducing supply of tobacco products. Among the measures to reduce demand for tobacco, there are education and
awareness of population on harms of tobacco use, support for the smokers to quit, protecting people from tobacco
smoke, disclosure of tobacco ingredients to public, ban all kinds of advertisement and promotion of tobacco prod-
ucts. Prevention of smuggling of tobacco and selling illegal tobacco, ban selling tobacco products to the minors
less than 18 years of age, providing agricultural products alternative to tobacco are the measures for reducing
supply of tobacco products. Turkey has mentioned most of the measures of the Convention in the first tobacco
control law in 1996, and all the measures were included in the amended Law in 2008. Framework Convention
was accepted by the Turkish Grand National Assembly in 2004. Five years after the Convention, WHO published
the MPOWER package as a roadmap for the countries for tobacco control. Turkey implemented all the measures
indicated in the Framework Convention and MPOWER package with great success, and this success was appre-

ciated by WHO.
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GiRiS

Tutun Kontrolu Cerceve Sozlesmesi (TKCS) Diinya
Saglik Orgiitii (DSO)'niin 21 Mayis 2003 tarihindeki
56. Genel Kurulu toplantisinda kabul edilmis ve 40
iilkenin onayindan sonraki 90. giinde (27 Subat 2005
tarihinde) yiirtirlige girmistir®. Tirkiye bu Sézles-
meyi uygun bularak 28 Nisan 2004 tarihinde imzala-
mis ve Sdzlesme 25 Kasim 2004 tarihinde de TBMM
tarafindan onaylanarak i¢c hukuk mevzuati haline
getirilmigtir®. Sézlesmeyi Parlamentoda onaylayip
i¢ hukuk mevzuat: haline getirmis olan tlkeler Soz-
lesmenin “taraf” iilkesi (party) olarak adlandirilmak-
tadir. Halen diinya genelinde 180 tlke bu siireci ta-
mamlayarak “taraf tlke” olmustur.

Sézlegmenin 6nsézsinde, Sézlegsmenin taraflarinin,
“halkin saghgini koruma haklarina éncelik vermele-
ri konusundaki kararliliklar1” ifadesi yer almaktadar.
Buifadenin arkasindan tiitiin salgininin boyutlarinin
artiyor olmasindam duyulan kaygi, bu durumun yol
acacag saglik, sosyal, ekonomik vb. cesitli sorunlar
ile titiin endiistrisinin kars: yondeki olas: ¢abalarin-
dan soz edilerek “mevcut bilimsel, teknik ve ekono-
mik degerlendirmelerin 1s131nda tiitin kontrola 6n-
lemlerinin geligtirilmesi” geregi ifade edilmektedir.
Tuttn Kontroli Cerceve Sézlegmesi 11 Bélim igin-
de yer alan 38 Maddeden olugmaktadir. Bélim I ve
Bolim II icinde 5 Madde halinde tanimlar ile amag,
ilkeler ve genel yukiimliliikler yer almaktadir. Bolim
II'de yer alan Genel yukimlalikler baglikh 5. Madde-
de taraf (Sézlesmeyi onaylayan) tilkelerin bu paralel-
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de “cok sektorlii ve ulusal titiin kontroli stratejileri”
belirlemesi, bu konudaki politika ve uygulamalari
tutin endistisinin ¢ikarlarindan korumalar1 ve bu
amacla uluslararasi uzman kuruluglarla igbirligi yap-
malari ifade edilmektedir.

Tutin Kontroli Cerceve Sozlegmesinin asil mad-
deleri Bolum III (Titiine Talebi Azaltmaya Yonelik
Onlemler) ve Bélum IV (Titin Arzinin Azaltilmasi-
na Yonelik Onlemler) icinde yer almaktadir. Tiitiine
olan talebin azaltilmasina yénelik 6nlemler 9 madde
(Madde 6-14) halinde belirtilmigtir:

Madde 6: Titine talebin azaltilmas: i¢in fiyat ve
vergi 6nlemleri: Bu maddede fiyat ve vergi 6nlemle-
rinin 6zellikle genclerin sigaraya baglamasini énleme
konusundaki etkisi ifade edilerek, taraf iilkelerin ulu-
sal politikalar1 ile uyumlu vergi ve fiyat politikasi uy-
gulamasi, tiitin triinlerinin vergisiz ve gumriiksiiz
satiginin yasaklanmasi veya sinirlandirilmas: ve bu
konularla ilgili uygulamalarini “Taraflar Konferansi”
sirasinda agiklamas: gerektigi belirtilmektedir.

Madde 7: Tiitiine talebi azaltmada fiyat dig1 énlem-
ler: Bu madede talebin azaltilmas: ile ilgili fiyat dis1
konularla ilgili yasal diizenleme yapilmasi ve bu di-
zenlemelerin uygulamaya sokulmas: ifade edilmek-
tedir.

Madde 8: Tiitiin dumanindan korunma: Cerceve
Sézlesmenin en énemli maddelerinden birisi olan bu
konudaki temel 6nlem olarak toplu tagima araclarin-
da, kamuya acik kapali mekanlarda, gerekirse baz



acik alanlarda da titiin dumanindan etkilenmenin
onlenmesi icin geerkli yasal, idari ve diger 6nlemlerin
alinmas: geregi belirtilmektedir.

Madde 9: Titin trinlerinin icerikleri ile ilgili di-
zenleme: Bu maddede taraf iilkelerin, uluslararasi
uzmanlik kuruluglarina danigarak titin irtinlerinin
ierikleri ve yaydiklar1 maddeleri 6l¢mek ve bu konu-
lar1 diizenlemek iizere ilkeler belirlenmesi ve konu ile
ilgili yasal ve idari 6nlemleri almas: geregi ifade edil-
mektedir.

Madde 10: Tiitiin urtnlerinin ifsas: ile ilgili duzen-
leme: Bu madde tiitiin ireticileri ve ithalatcilarinin,
tutin urinlerinin icerdikleri ve cevreye yaydiklari
ile ilgili bilgileri hitkiimet yetkililerine bildirmesi, bu
konu ile ilgili yasal ve idari mekanizmalarin kurul-
masl ve titin triinlerinin ¢evreye zehirli maddeler
yaydig1 bilgisinin kamu oyuna duyurulmas: konular
belirtilmektedir.

Madde 11: Tiitiin triinlerinin paketlenmesi ve eti-
ketlenmesi: Titiin irtnlerinin paketlenmesinde
uyulmas: gereken kurallarin belirtildigi bu maddeye
gore tutin drtinlerinin saghga etkileri ve emisyon-
lar1 konularinda yanls, aldatici, yamltici mesajlarin
belirtilmesi yasaklanmaktadir. Ayrica tiitin triinle-
ri paketlerinin tizerine bir tGrintn digerlerine goére
daha az zararh oldugu izlenimine yol acacak “digitk
katranli, hafif (light), ultra-hafif veya yumugsak” gibi
hususlarin yazilmas: veya bu anlami ifade edecek
sekilde renk, figir, isaret kullanilmas: da yasaklan-
maktadir. Ote yandan tiitiin iirtinleri paketlerinin
tizerine yetkili otorite tarafindan onaylanmig uyar1
yazilari ve resimlerin basilmas: gerekmektedir.

Madde 12: Ogretim, iletisim, egitim ve toplumsal bi-
ling: Bu madde tiitiin triinleri kullaniminin olumsuz
etkileri hakkinda her tiirla egitim arac kullanilmak
suretiyle bilgilendirme ve egitim yapilmasini éngor-
mektedir.

Madde 13: Tiitiin reklami, promosyonu (tanitimi)
ve sponsorlugu: Tutin triinlerinin reklam, tamitim
ve sponsorlugunun yasaklamasinin tiitiin titketimini
azalttig1 ortaya konmustur. Bu nedenle iiye devlet-
lerin tiitiin endistrisinin reklam, tanitim ve spon-
sorluk faaliyetlerini kisitlamasi veya yasaklamasi
istenmektedir. Ayn1 maddede sinir otesi reklam ve
tamitim faaliyetlerinin 6nlenmesine yonelik olarak
uluslararast igbirligi yapilmasina isaret edilmektedir.

Madde 14: Tutan bagimhlig: ve titintn birakilma-
st ile ilgili talep azaltici 6nlemler: Bu maddeye gore
tatan bagimhliginin tedavisine yonelik yéntemlerin
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ulagilabilir olmasiin saglanmasi, egitim kurumlari,
saglik hizmeti veren kuruluslar, igyeri ve spor mer-
kezleri gibi yerlerde tiituniin birakilmasimi ézendirici
programlar yapilmasi ve tiitin bagimlihig tedavisinin
genel saglik hizmetleri alaninda yapilacak egitimlerle
desteklenmesi, bagimlilara giincel tedavi olanaklari-
nin saglanmasi gerektigi ifade edilmektedir.

Tutin arzinin azaltilmasina yoénelik énlemler Cerce-
ve Sozlesme'nin dérdiinci bélimiinde (Madde 15-
17) yer almaktadur.

Madde 15: Titun irinlerinin yasa dig: ticareti: Bii-
tun tlkeler titan tranlerinin paketlerinde ve amba-
lajlarinda irinlerin kaynagimin anlagilmasina yar-
dima olan isaretler koymali ve bu hususta ¢ok tarafli
anlagmalar dogrultusunda bu iriinlerin dagitimi ve
dolagimlarinin belgelenmesi ve kontroliiniin saglan-
mast i¢in yasal ve idari 6nlemleri almalidir. Paket ve
ambalajlar tizerinde bu konularla ilgili bilgiler resmi
dilde yazilmig ve okunabilir olmalidir. Kagak ve sah-
te sigaralarin ticaretinin 6nlenmesine yonelik yasal
diizenlemeler yapilmalidir. Yakalanan ve el konulan
kacak ve sahte irtnler ¢evreye zarar vermeyecek
sekilde imha edilmelidir. Bu konularla ilgili bilgiler
Taraflar Toplantis: sirasinda diger tlkelerle paylagil-
malidur.

Madde 16: Cocuklara ve ¢ocuklar aracihif ile satig
yapilmasu: Biitiin tlkeler 18 yagindan kiiciiklere veya
ulusal kanunlarla belirlenmig yagin altindakilere ti-
tin drinleri satigini énleyecek yasal, idari 6nlemle-
ri almahidir. Titiin drtind satig noktalarina bu konu
ile ilgili agik ve belirgin isaretler koymali, kugkulu
durumlarda kimlik sormaldir. Tiitiin triinleri mar-
ketlerin raflarinda dogrudan ulagilabilir sekilde sa-
tisa sunulmamahdir. Kugciiklere yonelik seker, cerez,
oyuncak gibi triinler titin triinleri seklinde tre-
tilmemeli satilmamaldir. Titiin triinleri otomatik
satig makineleri ile satilmamahdir. Titin trtnleri
topluma, 6zellikle de ¢ocuklara iicretsiz olarak da-
gitilmamaly, titin drinleri ¢cocuklarin satin almasi
bakimindan daha uygun olan kiicitk paketler halinde
satiga sunulmamalidir.

Madde 17: Ekonomik agidan uygun alternatif faa-
liyetler icin destek saglanmast: Ulkeler gerektiginde
uluslararas igbirligi yapmak suretiyle tiitiin yetistiri-
cileri, bu alanda ¢aliganlar ve saticilar icin ekonomik
varliklarini siirdiirebilecekleri alternatifler gelistir-
melidir.

Tutan Kontrolu Cergeve Sozlesmesi dogrudan tiitiin
kontrolii amacina yonelik maddeleri bu sekilde orta-
ya konduktan sonra bu diizenlemenin isleyisi ile ilgili
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diger maddeler yer almaktadir. Bunlar arasinda taraf-
larin sorumluluklary, tlkeler arasinda bilgi alig-verisi,
bilimsel ve teknik alanda igbirligi yapilmas: gibi hu-
suslar yer almaktadir. Cerceve Sozlesmenin sekizinci
bolimiinde “Taraflar Konferansi” (CoP; Conference
of Parties) ile ilgili maddeler vardir. S6zlegmeyi Par-
lamantoda onaylayan iilkeler bu S6zlegmenin “tarafi”
(party) olarak adlandirilmakta ve bu tilkelerin belirli
araliklarla bir araya gelerek durumu gézden gegirme-
si, ileriye yonelik planlar yapmasi beklenmektedir. Bu
calismalar i¢cin Konferans Sekreteryas: olugturulmak-
ta ve faaliyetler i¢in mali kaynagin nasil saglanacag:
Gerceve Sozlesmenin sekizinci bélumiinde (Bélum
VIII - Kurumsal Dizenlemeler ve Mali Kaynaklar;
Madde 23-26) belirtilmektedir.

Sézlegmenin son bélumleri de uyugmazliklarin ¢ozil-
mesi (Madde 27), Sozlesmenin gelisirilmesi (Madde
28-29) ve son hiikiimlerden (Madde 30-38) olugmak-
tadir. Son hikiimler arasinda énemli bir madde Soz-
lesmenin 30. Maddesinde ifade edilen “bu Sézlegme-
ye ¢ekince konulamayacag)” maddesidir.

Titiin Kontroli Cerceve Sozlesmesi DSO tarafindan
kabul edilen ilk ve tek sézlesmedir. Diinya Sagik Or-
guti toplumlarin saghg bakimindan énemli konu-
larda bilgi tiretir, rehberler hazirlar ve gerektiginde
iilkelere teknik destek saglar. Ancak ilk kez olmak
iizere DSO bir konuda (tiitiin kontroli) uluslararast
bir Sozlesme kabul etmistir. Bu durum, érgutiin tu-
tan kontroli konusuna verdigi énemin gostergesi
olarak algilanmalidir.

Tutiin Kontrolu Cergeve Sézlesmesinin yayinlanma-
sindan sonra iilkeler tatin kontroli konusunda yasal
diizenleme yapmig ve bu konuda kanun ¢ikarmiglar-
dir. Daha 6énce bu konuda kanun ¢ikarmig olan tlke-
ler de mevcut kanunlarini gézden gecirerek Cerceve
Sézlegme ile uyumlu hale getirmiglerdir.

Tirkiye'de tiitiin kontroli konusundaki ilk yasal dii-
zenleme, uzunca siiren ¢aba sonucunda 1996 yilinda
TBMM tarafindan kabul edilmis olan sayili “Tiitiin
Mamullerinin Zararlarmin Onlenmesi Hakkinda
Kanun”dur (7 Kasim 1996, No 4207)®. Bu Kanun,
gunin kogullarina uygun olarak olduk¢a ¢agdas hii-
kiimler iceren bir kanundur. Bu Kanun ile Tirkiye'de
ilk defa olmak iizere kamuya agik bazi kapali yerlerde
(saglik ve egitim kurumlar ile kiiltiir ve spor faali-
yetlerinin yapildig: yerler ve bazi kurumlar ile toplu
tagima araglari) tuttun Grtnleri tiketilmesi yasaklan-
mugtir. O giine kadar sigara icenler agisindan herhan-
gi kisitlamanin olmadi bir ortamda baz yerlerde de
olsa tiitiin Grand kullaniminin yasaklanmas: Turki-
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ye'deki tatin kontrolii uygulamalar: bakimindan bir
dénum noktasidir. Kanun ayrica tiitiin Granlerinin
her tirli reklam ve tanitimu ile 18 yagin altindaki ¢o-
cuklara sigara satigini yasaklamakta, tutin irinleri
paketleri tizerine saghk zararlari konusunda uyar
yazist yazilmasini emretmekte, butiin televizyon ka-
nallarina ayda 90 dakika sire ile sigaranin zararlar
konusunda yayin yapma gorevi vermektedir. Icerdigi
ceza maddesi nedeni ile oldukg¢a ¢ok elestiriye konu
olmasina kargin bu Kanun ile titin trinlerinin
reklami Turkiye'nin gindeminden gkmistir. Ayrica
toplu tagima araglarinda sigara icilmesi sona ermis,
baz1 giiglitklere karsin 6zellikle saghk kuruluglarinda
ve diger yerlerde sigara icme yasagl uygulanmgtir.
Uygulamada giicliikler olsa bile bu yasa ile toplumda
“bazi kapali yerlerde sigara i¢ilmesinin yasaklanmasi”
konusunda bir alg: olusmus ve bu konuda olumlu bir
ortam yaratilmgtir.

4207 sayili yasa 10 yildan uzun stre uygulandiktan
sonra, uluslararasi gelismelerin de destegi ile yasanin
yenilenmesi giindeme gelmis, yine uzun tartigmalar
ve ¢abalar sonunda 2008 yilinda Kanun yenilenmis
ve kapsami genisletilmistir (Tiitiin Uriinlerinin Za-
rarlarinin Onlenmesi ve Kontroli Hakkinda Kanun,
3 Ocak 2008, No 4207)®. Yenilenen Kanunda énceki
diizenlemeye gore iki temel farklilik vardir. Birincisi
tutin Grana tuketilmesinin yasaklandigi yerler ge-
nigletilmig ve “biitiin kamusal kapal: alanlar” yasak
kapsamina alinmistir. Bu sekilde Tirkiye, irlanda
ve Ingiltere'nin ardindan Diinyada “tam dumansiz”
(%100 smoke-free) tictincii tilke olmusgtur.

Yenilenen yasada éncekine gére 6nemli farklilik olan
diger husus ise, yasadaki ceza maddesinin netleg-
tirilmis olmasidir. Onceki yasada ihlal durumunda
cezanin nasil uygulanacag: net olarak belirtilmemis
iken, yeni yasa cezanin uygulanmasini agik olarak ta-
rif etmigtir. Yeni yasanin bunlar disindaki maddeleri
(reklam yasaklari, cocuklara satig yasagy, televizyon-
daki yayinlar vs.) énceki yasa ile esas olarak benzer-
dir. Bununla birlikte 6rnegin televizyonda sigaranin
zararlar1 konusundaki programlarin yayin saatleri
cogunlugun televizyon izledigi dénemler olarak de-
gistirilmig, Tutan Kontrolu Cerceve S6zlesmesinin
ilgili maddeleri ile uyumlu olmak tzere ¢ocuklara yo-
nelik bazi iiriinlerin (seker, jiklet, oyuncak vs.) tiitiin
irtinlerine benzer gekilde satigsa sunulmas: da yasak-
lanmigtir. Sonug olarak 4207 sayili Kanun'da 2008
yilinda yapilan degisiklik sonucunda Tirkiye Tiitiin
Kontrolii Cerceve Sozlesmesinin bitin maddeleri ile
uyumlu bir yasaya sahip olmustur.



Titiin Kontrolii Cerceve Sézlesmesinin 2003 yilinda ka-
bul edilmesinden beg yil sonra 2008 yilinda Sézlesmede
yer alan ilkelerin uygulama rehberi niteliginde MPO-
WER Paketi yaymlanmigtir®. Titiin kontrolit konusun-
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da en etkili alt1 stratejinin ifade edildigi alt: ciimlenin ilk
sozciiklerinin ilk harflerinden olusan MPOWER (guicli,
gu¢lendirilmis) sézcugii ile tutiin kontrolii konusunda
temel uygulamalara isaret edilmektedir:

Sekil 1. Tiirkiye MPOWER stratejilerinin tamamini bagar ile uygulayan tek iilkedir.

tobacco control

= The first organtzed anti-tobacco cvil sodety movement started
In Trkey In 1991,

= Turkey's first tobacco control bill was vetoad In 1991,
Parlizment tabled a 1992 bill

= In 1996, tobacro control legisiztion was enacted.
Implementation was successful desphie tobacco Industry
opposition, but enforcement was uneven.

= In 2002, Turkey established the Tobacco and Alcohol Market

Regulatory Authority (TAPDK).

History of tobacco control in Turkey
= Turkey signed the WHO FCTC on 28 Aprl 2004 and ratified &

= following ratification, the Ministry of Hezlth (Mo) formed 2

= The tobacco control law was substantially strengthened n

Turkey marks singular achievement in

on 30 November 2004, one of the first countries to do so.

National Tobacco Control Committee to prepare a national
tobacco control programme and Implementation plan.

2008, with clezrly established enforcement mechanisms
Instiuted by the MoH and TAPDK that Indude inspection
tzams In each province.

MPOWER measures in Turkey

MORE THAN 13% DECLINE IN SMOKING PREVALENCE IN TURKEY AFTER
COMPREHENSIVE TOBACCO CONTROL IS PUT IN PLACE

a
.JI

A8

Ngpens loval 228 .m-nquw--—n-u’-uau

Mt oy prw xS

Monlitoring of tobacco use and

prevention policles

= Turkey was the first country to complete data collection for
the Global Adult Tobacco Survey (GATS) In 2008, and was
one of two countries to repeat GATS In 2012.

= Turkey conducted the Global Youth Tobacco Survey (GYTS) In
2003, 2009 and 2012,

= A study of smoking and health-care profiessionzls was
conductad In 2007 and repaated In 2011.

= In addition to these systematic surveys, other surveys show
strong public support for the law, incezsed compliance, and
Improvements In indoor 2ir quality and health benefits.

Protecting people from tobacco smoke

= Turkey's first smoke-free law was enacted In 1995 and
substantizlly strengthenad in 2008 o cover the hospitality
Industry, most importantly 2dding restawrants, bars and cafés.

= In addition, the Mot and TAPDK Issued reguiations to ensure
compliance. Howeves, 3 faw exceptions are stll in place.
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Monitor tobacco use and and prevention policies
Protect people from tobacco smoke

Offer help to quit tobacco use

Warn about the dangers of tobacco

Enforce ban on tobacco advertising, promotion and
sponsorship

Raise taxes on tobacco

Boylelikle tiitiin kontrolii bakimindan temel strate-
jiler olan pasif etkilenimin énlenmesi, sigara icenler
i¢in sigaray1 birakma konusunda destek saglanmasi,
toplumun sigaranin zararlar1 konusunda uyarilma-
s1 ve egitilmesi, tutin Grtnlerinin reklam, tanitim
ve sponsorlugunun 6nlenmesi ve tiitiin vergilerinin
artinlmas: yéntndeki uygulamalarin yapilmas: ve
biitiin bu uygulamalarin sonuglarinin izlenmesi ve
degerlendirilmesi olarak 6zetlenebilececk MPOWER
paketi, iilkeler i¢in yol gésterici bir kaynak olmakta-
dir. Turkiye halen uygulamada olan tiitiin kontroli
kanunu ile Titin Kontroli Cerceve Sézlesmesinde
tanimlanan kurallarin hepsini mevzuata aktarmig
durumdadir. Bu kurallarla ilgili rehber olan MPO-
WER stratejilerinin uygulanmas: konusunda da Tiir-
kiye ¢ok basarili olmustur. Tiirkiye'nin bu konularda-
ki bagaris1 hem cegsitli aragtirmalarla®® ortaya kon-
mus hem de DSO tarafindan ilan edilmistir (Sekil 1).
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