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OZET

Tiitiin, pathicangiller (solanaceae) familyasindan “Nicotiana” cinsi bir bitkidir ve 65 tiirti vardir. Tiittiniin kalitesi
fiziki ve kimyasal ozelliklerine gore degisir. Tiitiin yaprag acik renkli ise nikotin oram daha diistiktiir ve yumu-
sak icimli olan sigaralar tiretilir. Tersine koyu renkli yapraklarin ise nikotin oram yiiksektir ve icimi sert olan
puro, pipo ve enfiye iiretilir. Genetik olarak degistirilsin ya da degistirilmesin tiitiin yapraginin tamamen veya
kismen hammadde olarak kullamlmasiyla elde edilen ice cekme, ¢igneme, emme ve buruna ¢ekme amaciyla kulla-
nilan tirtinlere “tiitiin tirtini” denir. Tiitiin kullanimi, hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerdeki énlenebilir
oliimlerin bashca nedenlerinden biridir. Bu makalede tiitiin tirtinleri ve icerikleri gozden gecirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ttitiin, titin iiriinleri, sigara.

SUMMARY

Tobacco is a plant that is member of genus “Nicotiana” from solanaceae family and has 65 species. The quality of
tobacco varies according to its physical and chemical features. Less nicotine ingredient and a soft smoke cigarettes
can be produced if the tobacco leaves are light-colored. Conversely, the dark-colored tobacco leaves contain high
amount nicotine and is used to produce of hard smoke cigars, pipes and snuff. Whether genetically changed or
not, materials obtained from complete or partial tobacco leaves in aim to utilize via inhalation, chewing, sucking
and snuffing were named as “tobacco products”. Tobacco use is one of major preventable cause of death in both
developed and developing countries. In this article tobacco products and their contents were reviewed.
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Tiitiin Uriinleri / Tobacco Products

Tutun pathicangiller (solanaceae) familyasindan “Ni-
cotiana” cinsi bir bitkidir ve 65 turi vardir. En yay-
gin bulunan turleri Nicotiana tabacum ve Nicotiana
rusticadir. Dunyadaki tatiin tretiminin %9011 Ni-
cotiana tabacum olugturur. Virginia, Burley ve Sark
(Oriental) tipi titiinler bu grupta yer alirlar®. Titiin
kalitesi tutiiniin fiziki ve kimyasal ozelliklerine gore
degisir. Tutunun fiziki 6zellikleri yapraginin dokusu,
su tutma 6zelligi, rengi, tadi, kokusu ve yanma 6zel-
liklerine gére degisir. Tutintn kimyasal ozellikleri
ise icerdigi nikotin, total azot ve indirgen maddelere
baghdir. Bu da tiitiinin tipi, yetistigi iklim, topragin
yapisi ve titin yapraklarinin kurutulma yéntem-
lerine gére degisiklik gosterir®. Tiitiin yaprag: acik
renkli ise nikotin orani daha dugiiktiir. Bu tiir tiitiin-
lerden daha yumusak icimli olan sigaralar iretilir.
Koyu renkli yapraklarin ise nikotin oram yiiksektir.
Bu titiinlerden i¢imi sert olan puro, pipo ve enfiye
tretilir®.

Tiitin Ordinleri

Genetik olarak degistirilsin ya da degistirilmesin
tatin yapraginin tamamen veya kismen hammad-
de olarak kullamlmasiyla elde edilen ice ¢ekme, ¢ig-
neme, emme ve buruna ¢ekme amaciyla kullanilan
tiriinlere “tuttn driing” denir. Tutinden titin Grand
elde edilmesine ise “tiitiin fabrikasyonu” denir®®.

Tiitiin kullanima ti¢ bashkta incelenir®™:

1. Tatiinin yanmasindan olugan dumamn kullanim,
2. Titiiniin dumansiz olarak kullanima,

3. Tutiniin bagka amaglarla sanayide kullanim.

1. Tiitiiniin Yanmasindan Olusan Dumanin Kullanimi

Yanma sonucu olugan dumanin inhale edilmesi gek-
linde kullanilir. Bu amagla kullanilan trinler; sigara,
puro, pipo, nargile ve sarmalik kiyilmig tatandur.

Sigara: En yaygin kullamilan tatin drinadir. Si-
gara sanayinin temeli 1856 yilinda yapilan Kirim
Savag’na dayanmaktadir. Savag sirasinda askerler
arasinda tutinin gazete kagidina sarilarak icilmesi
cok ragbet gormiigtiir. Savas sonrast ilkelerine do-
nen askerler bu aligkanliklarini devam ettirmis ve
sigara kullanimin yayginlagmasini saglamiglardir®.
Kiyilmis tiitanin ince bir kagida sarilmasiyla hazir-
lanir. Filtreli ve filtresiz cesitleri vardir. Sigaranin
icerdigi tutiin tiplerine ve uygulanan fabrikasyon
yontemlerine gore Sark (Tirk tipi- Oriental), Virgi-
nia (Ingiliz), Dark (Fransiz-esmer), Amerikan blend
ve Kretek olmak iizere bes ¢esidi vardir®. Sark ve Vir-
ginia gibi sigaralarda tek tip tiitiin kullanilir. Bunlar
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monotip harmanlardir. Bir de farkh tatin tiplerini
ve farkli kurutma sekilleri olan tatiinleri iceren siga-
ra harmanlar1 vardir. Bunlara da politip veya blend
(harman) denir. Amerikan blend, Virginia blend ve
Fransiz (esmer) sigaralar bu gruba girer”. Sigara fab-
rikasyonunda teknolojik iglemler bakimindan blend
harmanlar iki kisma ayrilir.

a. Cassing (soslar) ve Flawdring (koku) gibi katk:
maddeleriyle terbiye géren sigara harmanlar1. Gunii-
miizde Amerikan tipi sigara harmanlar ile bazi Fran-
s1z (esmer) tip sigara harmanlar katki maddeleri ile
terbiye edilerek hazirlanir.

b. Katk: maddeleri kullanilmadan tiitiinlerin has, do-
gal niteliklerinden yararlanarak hazirlanan blend tipi
sigara harmanlar1. Ornegin; Virginia blend ve ¢ogu
Fransiz (esmer) tip sigaralarin harmanlarinda bu me-
tot uygulanir.

Harmanlar olugturan cesitli tip tiitiinlerin harmana
katilma oranlar1 konusunda belirli bir sinirlama yok-
tur™. Ayrica, kiiflenmenin engellenmesi i¢in sigarala-
ra “sodyum benzoat” gibi koruyucu maddeler de ek-
lenir®. Sigara tiretilirken sos ve kokular tiitiine veril-
dikten sonra absorpsiyonu hizlandirmak i¢in yiksek
1s1da kizartma “toaster” iglemi uygulanr.

Sigara dumamni él¢timlerinde, icerisinde dusiik kat-
ran saptanan sigaralar “light” ve “ultra light” olarak
tanimlanmaktadir. Filtresiz sigaralar 25-30 mg, tam
harman sigaralar 15 mg, light sigaralar 7-15 mg,
ultra-light sigaralar ise 1-6 mg katran icerir®. Katran,
tutiin endustrisinin gaz-olmayan, nikotin-olmayan
ve buhar fazinda olmayan kimyasallar i¢in kullandig:
bir terimdir®. Light sigaralarin daha az zararl olduk-
lar1 yéniinde yanlis bir kani olugsmus ve bu nedenle
tercih edilir hale gelmislerdir. Katran kugik hava
yollarina ve alveollere depolanir. Light ve ultra light
sigaralarin icerisindeki katran miktar1 daha az olsa da
nikotin miktarlar1 digerleriyle aymdir. Tium igiciler
bagimlilik yapan ve kansere yol acan maddelere ayn:
oranda maruz kalmaktadirlar®.

Light sigaralar gibi mentollii sigaralarin da daha az za-
rarh oldugu digiinilmektedir. Ancak yapilan aragtir-
malarda mentollii sigaralarin ¢ok daha fazla zararlara
yol acabilecegi ve sigaranin olumsuz etkilerinin viicuda
yayilma agamast ve siirecini daha ¢ok hizlandirabilece-
g1 gosterilmigtir. Mentol, bronglar: acarak akcigerlere
cekilen katranin birikmesi i¢in ¢ok daha uygun bir or-
tam yaratir. Ayni zamanda sigaranin ice ¢ekilen andaki
keskinligini azaltmak ve agizda farkh bir tat birakmak
amaciyla sigaralarda mentol kullanilmaktadir. Yapilan
caligmalar mentolli sigara icenlerin;



« Ictikleri sigara sayisinin daha az olmasina ragmen
sigaray1 birakmada daha ¢ok zorlandiklarin,

+ Sigaray: biraktiktan sonra yeniden baglama oran-
larinin diger sigara icicilerine kiyasla daha fazla ol-
dugunu bu etkisinin sadece daha fazla tat katkis:
yapmanin 6tesinde bir etki oldugunu,

+ Tutin dumanindaki; karbon monoksit ve diger
toksinlere sistemik maruziyeti arttirdigini goster-
mistir®.

Ayrica, Amerika Birlesik Devletleri Gida ve fla¢ Dai-
resi “Food and Drug Administration (FDA)” mentolli
sigaralarin, normal sigaralardan daha zararh oldugu-
nu agiklamigtir. FDA, mentolla sigaralarla tiryaki ol-
mamnin daha kolay, birakmanin ise daha zor oldugunu
belirtmigtir®®. Titiin ve Alkol Piyasasi Diizenleme
Kurumu (TAPDK) tarafindan, 2014 yilinda sigara ve
sarmalik kiyilmig tiitin trtnlerinin tretiminde ve
bu triinlerin tGretiminde kullanilan ham maddelerin
elde edilmesi siirecinde mentol veya tirevlerinin kul-
lanilmasina yasak getirilmistir. Ancak séz konusu si-
gara ve sarmalik kiyilmig tatin triinlerinin tretimi-
ne 1 Ocak 2019, piyasada bulundurulmasina 20 Ma-
y1s 2020 tarihine kadar devam edilecektir. Belirlenen
tarihlerden sonra iiretim yapilamayacak ve piyasada
bulundurulamayacaktir®.

Kretek, Endonezya’ya 6zgt yaklasik %15-40 kiyilmis
kuru karanfil ve %60-85 tattiniin harmanlanmasiyla
elde edilen tiitiin Grinidir®®. Normal sigara géri-
numiindedir. Filtreli ya da filtresiz cegitleri mevcut-
tur. Kretek ismini almasinin nedeni, icindeki karan-
filin yanarken ¢ikardig: sestir™. Yogun karanfil tad:
ve kokusuna ek olarak, her kretek markasinin tadini
belirleyen ve sir gibi saklanan 6zel bir sosu bulun-
maktadir. Endonezya'da sigara piyasasinda %93’luk
pay ile ilk sirada kretek yer almaktadir®™.Yapilan ca-
ligmalarda kretek normal sigaralardan daha zararh
olarak bildirilmemigtir @59,

Pipo: Pipo, tutiun tarihinin en eskilerindendir. Ug¢
kisminda i¢ine yakilacak tutiiniin konacag: “lile” de-
nilen yanma haznesi ve agizliktan olugan pipo diger
bir tiitiin Grinudiyr. Liletas, kiraz agaci ve gil aga-
andan yapilir. Agizlik kisminda “Balsa” agacindan
yapilan ahgsap veya karton kilifli aktif karbon iceren
filtreler icerir. Pipoda 6zel harmanlanmus, belirli nem
oranindaki titinler kullanilir. Soslandirma amaciyla
meyan koki, kegiboynuzu, incir 6z, bal gibi mad-
deler kullanilabilir®. Pipo icenlerde akciger kanseri
riski, oral kavite ve farinks-larinks kanserleri riski
artmaktadir®®.

Tagdemir AZ.

Puro: Parcalanmis veya yaprak halindeki puroluk
tutinlerin elde veya makinede sarilmas: ile tretilen
tiitin dranidir. Puro icimi ve harmanalig: titintn
tarihi kadar eskidir. Puronun ana vatani Giiney Ame-
rika kitasi, Meksika ve Karayip Denizi adalaridir®.
Purolar agirlik, boy ve sekillerine gore farkl: isimlerle
adlandirlir. Sigarillos, panatella, cigar, corona gibi.
Kii¢uk yuvarlak purolar sigarillos, ince ve uzun puro-
lar panatella, kalin ve kisa purolar cigar, iri ve kalin
purolar corona olarak adlandirilir. Sigarillo 3 g'n al-
tinda agirhiga sahip tiitiin triinidir®®. Puronun ya-
kilacak ucuna “ayak”, diger ucuna “bas” denir. Kapali
olursa, bag yakmadan 6nce kesilerek agilir. Purolarin
iistlerinde markalar1 gosteren siislit bir bant saril-
maktadir. Bu da puronun yuzigidiir. Kesin bir kural
olmamasina ragmen, igmeden 6nce yiziigin ¢karil-
masi gelenek haline gelmig bir usuldir®.

Sigara ile ayn1 oranda hatta daha fazla hastalik riski
vardir. Toksik ve karsinojen maddeler sigaraya gére
daha yiiksek oranlarda bulunur. Puro kullananlarda
oral kavite, 6zofagus, farinks, larinks kanserleri ile
pankreas kanseri riski, stomatit ve ag1z - dis problem-
leri daha fazla gérilir®.

Nargile: Onceleri genellikle yaglilar tarafindan kul-
lanilan nargilenin son dénemde gencler arasinda
kullanimi yayginlagmistir. Yanan tiitiin dumaninin
soguk suyun icinden gecerek inhale edilmesi esasina
dayanarak kullanilir. Klasik témbeki tiitintunin kul-
lanildigy “natirel nargilelik tiitun” ve %20-30 titiin,
%70-80 aromatik maddelerle diger kimyasallarin
katildig: “aromali nargilelik tiitin” olarak iki gekilde
kullanilir®. Nargile; lidle, ser, sige, marpug olmak tize-
re dort ana parcadan olugur. Marpug; dumani siseden
alan ve agiza ulagtiran bolumdir. Sipsi ise marpucun
ucuna takilan, dumanin icinden ¢ekildigi kigik agiz-
liktir. Maliyet sebebiyle ve hijyenik acidan, genelde
tek kullanimlik olmasi sebebiyle, plastik olanlar: kul-
lanilir.

Nargile kullanan genclerin nargilenin zararlar: konu-
sunda yeteri kadar bilgi sahibi olmadiklar1 saptan-
mugtir. Nargile kullananlarin yaklagik begte biri nar-
gilenin saglik tizerindeki zararlar1 konusunda bilgi
sahibi degilken yaridan fazlasi da nargilenin bagim-
lilik yapia etkisinden habersizdir®?.

Nargile kullananlarda tiitiin dumaninin zararlarinin
yanisira sipsi denen agizlik kismi degismesine rag-
men nargilenin tekrar kullanilabilmesi nedeniyle;
titberkiiloz, herpes simpleks viriis bagta olmak tizere
bazi viral enfeksiyonlar, egzema ve mantar infeksi-
yonlari riski vardir.
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Sarmalik kiyilmig tatan: Kiyilarak hazirlanan titin
ile birlikte “Makaron” adi verilen ( filtreli bos sigara
tupil) veya sigara kigidini iceren bir ambalaj icinde
piyasaya sunulan igme amach urunlerdir. Sigaraya
benzer etki ve yan etkileri vardir.

2. Titiinin Dumansiz Olarak Kullanimi

Bu grupta cignemelik tiitiin (chewing tobacco), enfiye,
Maras (ag1z) otu, isve¢ snus, Amerikan snuff vardir.
Ayrica sigara birakma amaa ile kullamilan nikotin pre-
paratlar1 (nikotin suyu, nikotin sakizi, nikotin lolipo-
pu, nikotin band, nikotin tableti, nikotin granlleri,
nikotin spreyi ve nikotin agis1) da bu grupta sayilabilir.

Cignemelik tiitiin (chewing tobacco): Virginia,
Burley ve kismen de Hasankeyf tipi tutiinlerden ya-
pilir. Bu tiitiinler pipo titani olarak da kullanilmak-
tadir. Yanak ve digeti arasina yerlestirilerek kullani-
lir. Ara ara cignenerek tekrar yanakta bekletilir. Ge-
nellikle agizda biriken tutun suyu tikaralir. Ancak
titin suyunu yutanlarin oldugu da bilinmektedir.
Gigneme titint haline getirilecek titin yaprakla-
r1 énce orta damarlarindan ayrilarak sosa batirilir,
prese verilir ve sonra istenilen rutubete gelinceye
kadar kurutulur. Sonra preslenen bu yitksek kaliteli
tutinler 6zel boylarda dilimler halinde érnegin 12.5-
25 mm kalinhiginda (kalinca) kesilir. Bunlar dolguluk
tutanlerdir ve prese edilirler. Posetler halinde veya
tahtadan yapilmis kiiciik kutularda ambalajlanirlar.
Giiniimiizde ¢igneme tiitiinleri; petrol, maden isyer-
leri ile denizciler tarafindan dumanl tiitun tiiketimi-
nin miimkiin olmadig: veya sakincali bulundugu yer-
lerde kullanilmaktadir®. Sigaranin kapali alanlarda
yasaklanmasiyla son zamanlarda bu tiriine yeniden
ilgi artmigtir. Cignemelik tutin kullananlarda agiz
hijyenin bozulmas: ile siklik sirasina gore mukozit,
submukozal fibrozis, l6koplaki, 16komoid reaksiyon,
oral kanser ve liken planus gériilebilmektedir®?.

Enfiyelik tiitiin: Toz haline getirilmis ve yiiksek
nikotinli titiin ile bergamot, karanfil, tar¢cin ve kar-
bonatin karigtirilmas: ile elde edilen ve buruna ce-
kilerek kullanilan tiitiin tirtiniidar®. El bag parmak
ve el bilegi arasindaki enfiye ¢ukuruna konarak kul-
lanildig i¢in bu adi almigtir. Kokulandirmada ayrica
kimyon, gil suyu gibi esanslar da kullanilabilir. Teke-
lin drettigi enfiyelerde Hasankeyf tiitiinit (Nicotina
rustica) ve diger tiitin tozlari yanisira tuz, karbonat,
amonyak, tarcin, bergamot, viyolet, kimyon ve ka-
ranfil bulunur®.

Maras (ag1z) otu: Ulkemizde Giineydogu'da ézellik-
le Kahramanmarag ve Gaziantep cevresinde kullani-
lan Maras otu; “Nicotina rustica linn” ad1 verilen yiik-
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sek nikotin iceren tiitiin ile mege, ceviz, asma agagla-
rindan elde edilen kiiliin yar1 yariya karigtirilmasi ile
elde edilir. Arap Cargafi ad1 verilen sigara kagidi icine
konur, bohga gseklinde sarilarak hazirlanir. Alt dudak
ile cene arasina yerlestirilip agizda bekletilerek kul-
lanilir. Sigaradan alt1 kat fazla nikotin icermektedir.
Sudan’da Toombak olarak bilinen maras otunun, oral
kavitenin skuamoéz hiicreli karsinomunda énemli rol
oynadig: ve tukrik bezi kanserleri ile iligkili oldugu
gosterilmigtir?27.

Turkiye'de tiketimi yaygin olan “Maras otu’nun pi-
yasaya arzi, 2008 yili sonu itibariyla yasaklanmigtir®.

isve¢ snus: Agizdan kullanilan ince graniillii nemli
bir tiitin trunidar. Titintn pastdrizasyon benzeri
bir islem ile islenmesi ile elde edilir. Snus genellikle
bergamot, narenciye, ardig, cesitli otlar ve ¢igeklerle
tatlandirilir®. Ust dudagin altina yerlestirilerek kul-
lanilir. Nazal yolla kullanilan kuru formu da vardir™®.
Snus kullanimi artmig koroner kalp hastaliklan ile
iligkilidir®?.

Amerikan snuff: Isvec snusa benzer bir tiitiin iirii-
niidir. Buruna cekilerek kullanilir. isve¢ snus’dan
farkli olarak fermantasyon islemi ile iretilir. Isvec
snusun kuru formu da denebilir®. Nane, keklik tizii-
mii, vanilya veya meyve (6rnegin; kiraz) ve seker ile
tatlandinlabilir. Isve¢ snusa gore daha diisik nem
icerigine ve pH degerine sahiptir. Bu nedenle de ab-
sorbsiyonu daha az olur®?,

Nikotin iceren preparatlar: Nikotin replasman
tedavisinde kullamilan preparatlar dumansiz titin
triinleri arasinda sayilir.

+ Nikotin suyu,

« Nikotin sakizi,

« Inhaler nikotin,

+ Nikotin burun spreyi,
+ Nikotin tableti,

+ Nikotin bandj,

+ Nikotin agis1 vb...

3. Titiliniin Bagka Amaglarla Sanayide Kullanimi

Tutinin yapraklarindan tatin trinleri elde edilir.
Bunun yani sira sanayide tiitin bitkisinden farkh ge-
killerde de faydalanilir. Tiitiin bitkisinin saplarindan
selilloz, cigeklerinden esans, killlerinden potasyum
karbonat, tohumundan yag elde edilir.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

KAYNAKLAR
Otan H, AptiR. Tiitiin. 1.baski. Izmir: ETAEM yayim; 1989: 9.
Cicek N. Tiitiinde rezidii sorunlar. Tekel Dergisi 1998; 2:44-7.

Suben M. Tiitiin Fabrikasyonu. 1.baskt. Istanbul: TEYO yay-
ni, 1989:9-33.

Titin Mamullerinin  Zararlarindan Korumaya Yonelik
Uretim Sekline, Etiketlenmesine ve Denetlenmesine Iligkin
Usul ve Esaslar Hakkinda Yonetmelik. Resmi Gazete. Tarih:
06/01/2005: Say1: 25692.

Orsel O. Tirk Toraks Dernegi 10.Yillik Kongresi, Sigara Bi-
rakma Tedavisi Kursu, Tiitiin, Sigara Cesitleri ve Icerikleri
Sunumu, 25 Nisan 2007, Antalya.

Yilmaz A. Tiirkiye'deki tombeki tiretimi ve nargile kullanumi-
nin incelenmesi (Tez): Ankara: TAPDK; 2006.

http://www.tutuneksper.org.tr/kaynaklar/ders-notlari/
harmancilik/131-harman-tipleri-ve-ozel-kullanimlar.

Kozlowski LT, Pillitteri JL. Beliefs about “Light” and “Ult-
ra Light” cigarettes and efforts to change those beliefs: an
overview of early efforts and published research. Tob Control
2001;10 Suppl 1: i12-6.

Kabbani N. Not so cool? Menthol’s discovered actions on the
nicotinic receptor and it implications for nicotine addiction.
Front Pharmacol 2013;4: 95.

http://www.fda.gov/News Events/Newsroom/Press Anno-
uncements/ucm 361966.html.

Tiitiin Mamullerinde Kullamlan Filtrenin Teknik Ozellikleri-
nin Belirlenmesine Iligkin kurul Karar1. Resmi Gazete. Tarih:
09/05/2014: Say1 28995.

Amtha R, Razak IA, Basuki B, et al. Tobacco (kretek) smo-
king, betel quid chewing and risk of oral cancer in a selected
Jakarta population. Asian Pacific Journal of Cancer Preven-
tion, Vol 15, 2014. 15(20):8673-8.

Hanusz, M. Kretek. The Culture and Heritage of Indonesia’s
Clove Cigarettes. Equinox Publishing; 2000. ISBN 979-
95898-0-0.

http://www.indonesiamatters.com/1021/cigarette-produc-
tion-consumption/.

Roemer E, Dempsey R, Schorp MK. Toxicological assessment
of kretek cigarettes: Part 1: background, assessment app-
roach, and summary of findings. Regul Toxicol Pharmacol
2014; 70 Suppl: 1:52-14. doi: 10.1016/j.yrtph.2014.11.015.

Piadé JJ, Roemer E, Dempsey R, et al. Toxicological assess-
ment of kretek cigarettes: Part 2: kretek and American-blen-
ded cigarettes, smoke chemistry and in vitro toxicity. Regul
Toxicol Pharmacol 2014; 70 Suppl: 1:515-25. doi: 10.1016/
j.yrtph.2014.12.001.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Tagdemir AZ.

Clark GC. Comparison of the inhalation toxicity of kretek
(clove cigarette) smoke with that of American cigarette smo-
ke. I. One day exposure. Arch Toxicol 1989; 63 (1) : 1-6.

Clark GC. Comparison of the inhalation toxicity of kretek
(clove cigarette) smoke with that of American cigarette smo-
ke. II. Fourteen days, exposure. Arch Toxicol 1990; 64 (7):
515-21.

Ibarren C, Tekawa I, Sidney S, Friedman GD. Effect of cigar
smoking on the risc of cardiovasculer disease, chronic obs-
tructive pulmonary diseases and cancer in men. N Eng J Med
1999; 340:1773-80.

Puro ve Sigarillo Ithalati, Fiyatinin Belirlenmesi ve Yurt I¢in-
de Pazarlanmasna Iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Karar.
Resmi Gazete. Tarih 16/04/2008: Say:: 26849.

O’leary T, Grizeau-Clemens D. World No Tobacco Day 2006,
Prevention and Control; 2 (1): 57-8.

Subagi N, Bilir N, IThan E. Nargile icenlerin nargile icme ko-
nusundaki bilgi, tutum ve davraniglari. Toraks Dergisi 2005;
6:137-43.

http://www.tutuneksper.org.tr/kaynaklar/ders-notlari/
harmancilik/139-cigneme-tutunleri.

Reddy SS, Prashanth R, Yashodha Devi BK, Chugh N, Kaur
A, Thomas N. Prevalence of oral mucosal lesions among che-
wing tobacco users: A cross-sectional study. Indian J Dent
Res 2015; 26(5): 537-41. doi: 10.4103/0970-9290.172083.

http://www.tutuneksper.org.tr/kaynaklar/ders-notlari/
harmancilik/138-enfiye-harmani-ve-uretimi.

Lazarus P, Idris AM, Kim J, Calcagnotto A, Hoffmann D. P53
mutations in head and neck squamous cell carcinomas from
Sudanese snuff (toombak) users. Cancer Detect Prev 1996;
20(4): 270-8.

Murphy SE, Carmella SG, Idris AM, Hoffmann D. Uptake
and metabolism of carcinogenic levels of tobacco-specific nit-
rosamines by Sudanese snuff dippers. Cancer Epidemiol, Bio-
markers Prev 1994; 3(5): 423-8.

Snus-The Swedish Experience” (PDF). World Health Organi-
zation. Retrieved 20 October 2014.

Idris AM, Ibrahim SO, Vasstrand EN, et al. The Swedish snus
and the Sudanese toombak: are they different? Oral Oncol
1998; 34(6): 558-66.

Johansson SE, Sundquist K, Quist J, Sundquist J. Smoke-
less tobacco and coronary heart disease: a 12-year follow-up
study. Eur J Prev Cardiol 2005; 12: 387-92.

Foulds J, Furberg H. “Is low-nicotine Marlboro snus really
snus?”. Harm Reduct J 2008; 5: 9. doi:10.1186/1477-
7517-5-9.

Guncel Gégiis Hastaliklar: Serisi 2016; 4 (1): 27-31




