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Tuatindn Cevresel Zararlan:
Sadece Insana M1 Zarar Veriyor?

Environmental Damages of Tobacco:
Only Human Being Damage?
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OZET

Tutiin trtnlerinin titketimi onemli bir halk saghgi sorunudur. Tiittin driinlerinin olusturdugu en énemli cevresel
zarar hava kirliligidiv. Hem i¢ ortam hem de dis ortam hava kirlilginin énemli bir sebebi tiitiin iiriinleridir. Her
gegen giin 6nemi artan tiitiin tirtinlerine onemli bir maruziyet seklide yiizeylerde ve tozlarda rezidii kalan tiitiin
uriinleridir. Bu maruziyete dikkat cekmek i¢in genis capli toplumsal ¢alismalara ihtiyag vardr.

Anahtar Kelimeler: Tiitiin iiriinleri, cevre, hava kirlliligi.

SUMMARY

The consumption of tobacco products is major communal problem. The most significant environmental effect of
tobacco products is air pollution. The significant reason of indoor pollution and out-door pollution is tobacco prod-
ucts. Recently, another exposure of tobacco products is made of residual tobacco smoke gases and particles that
settle on surfaces and dust. For pointing to this exposure, we need extensive communal studies.
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GIRIS

Titiin Kullaniminin Cevreye ve Sagliga Etkisi

Tutin ve tutin tranleri kullamimi 6zellikle sigara
insan saghgini tehdit eden bir ¢ok hastaliga neden
oldugu bilinmesine kargin hala énemli bir halk sag-
ligr sorunu olmaya devam etmektedir®®. Sigara
diinyada her yil 5 milyon kiginin tilkemizde ise 100
bin dolayinda kisinin erken yasta 6limune neden
olmaktadir®®. Sigaranin insan saghgini tehdit eden
bu dogrudan etkisi diginda 6nemli bir zarar da i¢ ve
dis ortam hava kirlligine de sebep olmasidir. Ctinkii
titin dumam bir ¢ogu toksik ve kanserojen olan
4000’in iistiinde kimyasal madde icermektedir®®.

Hava Kirliligi

Dig ortam hava kirliliginin etkileri 20. yiizyilin basla-
rindan itibaren bilinmektedir. “Hava kirliligi” havada
asili olan zararli parcaciklari veya solunan atmos-
ferde bulunan gazlar ifade etmektedir. Parcacik-
lar, ozon,nitrojen oksit, ucucu organic bilesikler ve
karbon monoksiti iceren bir karigimdir. Bu karigim,
yere, sezona ve alanda bulunan kirlilik kaynaklarina
gore degisiklikler gosterebilir. Normal olarak hava-
nin %7871 azot (N2), %21’ oksijen (O,), %0,9"u argon
(Ar), %0.03"t karbondioksit (CO,2) olusturmakta-
dir. Geriye kalani neon, metan, helium, hidrojen ve
kripton'dan meydana gelir.

f¢c ortam hava kirliligi ile ilgili farkindalik 1950’lerden
sonra artmaya baglamistir”. Evlerde, okullarda, tagi-
ma araclarinda ve metrolarda bulunan belli maddele-
re maruz kalmay: tanimlayan bir ifadedir. Ozellikle i¢
mekanlar1 1sitmada giderek artan sivi petrol ve gazin
kullanilmasi, bina ingaatlarinda kullamimu artan yali-
tim malzemeleri, mobilya boya ve cilalari, klimalar ve
tutin kullanimi nedeniyle i¢c prtam hava kirliligide her
gecen giin artmaktadir. I¢ ortam havasinda, 900'den
fazla degisik bilegik algilanmigtir ve bazi kirletici mad-
deler, binalarin i¢inde, binalarin diginda oldugundan
2-5 kat daha konsantre olarak bulunabilmektedir.

Hava kirleticilerinin cevreye ve insan sagligina etki-
lerinin zaman, mekan, etki stresi, konsantrasyon ve
diger karakteristiklerine bagh oldugu bilinmektedir.
Tatin dumani diinya ¢apinda énemli i¢ ortam hava
kirleticilerinden biridir. Tutin dumaninin saghga
olumsuz etkileri diger dig ortam hava kirleticilerin-
den fazla olabilmektedir. Ciinki sigara igimi hem
kiginin kendi sagh@mi hem de ¢evresindekilerinin
saghgim tehdit etmektedir. Cevresel tiitin dumani
maruziyeti ev, ig yerleri, tasima araglar1 veya halka
acik alanlar1 kontamine eden tiitiin dumaninin icme-
yen kisilerce inhalasyonu sonucu meydana gelir ve
pasif icicilik olarak da adlandirilir.
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Giiniimiizde tiitiin riinlerine farkedilen énemli bir
maruziyet seklide esyalarda ve yiizeylerde sigara ici-
mi sonrasi kalan gaz ve partikiillerden olugmakta-
dir®19, Bu maruziyet “Thirdhand Smoke (THS)” ola-
rak da adlandinlmaktadir. Sigarada bulunan toksik
kimyasallar hals, perde, kisinin kiyafetleri ve egyalara
yapisarak sigara iciminden uzun stre sonra da oda
icinde kalabilmektedir®!?. Bu kimyasallar toz veya
yuzeye yapisik olarak giinler ve aylarca kalabilir. Bu
nedenle sigara i¢ilen ortamda hi¢bir kigi bulunmasa
dahi icilen ortama temas halinde bu kimyasallara
maruziyet meydana gelecektir. Bu maruziyetin saglik
uzerindeki etkileri belirsizdir. Martins-Green ve ar-
kadaglar1 bu maruziyetin biyolojik etkilerini farelerde
degerlendirmiglerdir ve farelerin deri iyilesmesinde,
davraniglarinda, akciger ve karacigerlerinde ciddi
hasarlanma meydana geldigini bulmuglardir®. Bu
calismada farelerin kafesleri bir makine yardimiyla
olugturulan tatin dumanina 24-26 hafta, haftada
bes giin ve giinde alt1 saat maruz birakilmis. Kafes
genis ve havalandirmanin normal oldugu bir odada
saklanmig ve hayvanlarin hareketleri kisitlanmamas.
Olusturulan sigara dumamn sigara igilen bir evdeki
oranlar diizeyinde (15-35 pg/m®) tutulmus. Maruz
kalan farelerin idrarlarinda pasif veya THS sigara du-
manina maruz kalan ¢ocuklardaki gibi tiitun spesifik
bir karsinojen olan NNAL (4-(metilnitrézamin)-1-(3-
piridil)-1-butanol) veya NNA bulunmugstur. Maruz
kalan farelerin karacigerleri kalmayanlarla kargilag-
tirildiginda belirgin trigliserid artigiyla birlikte olan
hepatositlerde yag birikimi gozlenmigtir. Yine THS
maruziyeti sirkulasyondaki trigliserid ve LDL mikta-
rini artirirken, HDL miktarini azaltmigtir. THS’e ma-
ruz kalan hayvanlarin glukoz ve insulin diizeylerinde
bozulma gozlenmigtir. Maruz kalan farelerin akciger-
leri kalmayanlarla kargilagtirildiginda alveol duvarla-
rinda kalinlagma gozlenmigtir. Daha ileri incelemeler
akciger dokusunda pro-inflamatuvar sitokinlerin
arttigni, anti-inflamatuvar sitokinlerin azaldigim
gostermistir. Bu sonu¢ THS maruziyetinin akcigerde
fibrosis gelisimi acisindan da bir risk faktorii oldugu-
nu gostermektedir. Yine maruz kalan farelerin yara
iyilesmesinde gecikme ve davraniglarininda daha ak-
tif oldugu gozlenmisgtir. Bu veri sigara dumanina ma-
ruz kalan insanlarda yapilan ¢alismayla uyumlu bu-
lunmugtur®. Bu ¢aligmadaki veriler cevreyle ve tozla
temasi normal bireylere gére cok daha fazla olan be-
bekler ve ¢ocuklar i¢in THS’e maruziyetin daha riskli
oldugunu desteklemesi agisindan énemlidir. Giincel
bir ¢caligma THS maruziyetinin insan hicrelerinde



genotoksik oldugunu bildirmistir’®. Calismada yii-
zeyde kalan nikotinin atmosferik nitrojen oksidlerle
(HONO) reaksiyonu sonucu a¢iga ¢ikan titiin spesi-
fik karsinojenik nitrozaminlerin (TSNA) DNA hasar-
lanmasina yol actig1 gosterilmigtir. Nicotinin HONO
ile reaksiyonu t¢ farkhi formda TSNA’ya sebep ol-
maktadir: NNA, 4-(metilnitrézamin)-1-(3-piridin)-1-
butanon (NNK) ve N-nitroz nornicotin (NNN). Ame-
rikan Kimya Dernegine gére NNA ve NNK DNAda
mutasyona sebep olarak kontrolstz hiicre biiyiimesi-
ne ve kansere sebep olmaktadir®®.

Pasif icicilik ve Thirdhand Smoke

Pasif icicilik ve THS birbirine ¢ok yakin iki kavramdir.
Pasif icicilik yan akim dumamn: ve ana akim dumanin-
dan olugur. Yan akim dumani sigara, puro veya pipo-
nun yanan u¢ kismindan ¢ikan dumandir; ana akim
dumani ise tatin igme sirasinda ortaya ¢ikan ve igici-
nin ekshale ettigi dumandir. Pasif sigara i¢iminde de
kisiler 4000'den fazla kimyasala maruz kalmaktadir-
lar. Bu kimyasallar amonyak, akrolein, karbonmonok-
sit, formaldehit, hidrojen siyanid, nikotin, nitrojen
oksid, polisiklik aromatic hidrokarbonlar ve sulfur di-
oksit gibi maddelerdir. Yan akim, ana akima gére daha
dustik sicaklikta bir ortamda tretildiginden pek ¢ok
karsinojen ve toksik madde yan dumanda dahafazla
bulunur®'®. Ornegin, karbonmonoksit yan dumanda
2.5 kat daha yiiksek oranda él¢tilmiigtir™®.

THS, sigara icimi sonras: tozlarda ve yiizeylerde ka-
lan rezididir. Sigara icildikten sonra duman gaz
fazinda tekrar cevreye yayilmakta ve cevredeki ok-
sidanlar veya diger bilegiklerle reaksiyona girmekte-
dir. Bugtine kadar THS icinde belirlenen kimyasallar
nicotin, 3-etinelpiridin (3-EP), fenol,kresol, nafta-
lin, formaldehid ve titiin spesifik nitrozaminlerdir
(NNA,NNK,NNN). THS ile ilgili bu bilgilere ragmen
guntumiizde saglik tizerine etkilerini belirleyen ve pa-
sif icicilikten farkli olarak degerlendirilebilecek top-
lumsal bazda ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. THS diizeyi
bir caligmada toplumsal alanlarda likid kromatografi
kullanilarak belirlenmeye ¢alisilmigtir®. THS'nin
cevrede birikimini azaltmak i¢cin HEPA filtreli temiz-
leyicilerle yapilan temizlemelerde tozlarin belirgin
oranda azalmasiyla birikimin azaltilabilecegi calis-
malarda gésterilmigtir®. Ancak tamamen ortadan
kaldirmanin tek yolunun tutiin trini tiketiminin
ontine gecilmesi bir gercektir. Hava temizleyiciler ve
filtrelerde tutin dumaninin zararh etkisini azalta-
mazlar. Hava temizleyiciler sadece sigara kokusunu
engellerken, filtreler sigaranin partikiillerini azalt-
maktadir.

Ugar YE.

THS’nin gerek cevre gerekse saglk tzerindeki etki-
lerini gosteren caligmalarin artmasi buna yoénelik
onlemler alinmasini saglamak agisinda da énemlidir.
Sigara icen anne ve babalar iizerinde yapilan bir ¢a-
ligmada ailelerin bu etkiyi énemsemedikleri ve hat-
ta inanmadiklar: gézlenmisgtir®. Bu nedenle gerek
yoneticilerin, gerek saglk caliganlarinin bu noktaya
dikkatini cekmek i¢in toplumsal ¢aligmalar yapilmali-
dur. Sonugta titin uranlerinin cevreye verdigi zarar-
larda dolayli yoldan insan sagligini tehdit etmektedir.
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