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OZET

Amerika kitasimin kegfi ile once Avrupa’ya, sonrasinda da tiim diinyaya yayilan tiittin bitkisi dini boyutu ile ok
tartisilmis ve “seytan otu” olarak adlandinlarak donem donem yasaklanmigtir. Tiitiiniin saghga zararlar: gecen
yillar icinde kanitlanmasina ragmen halen giiniimiiz diinyasinda tiitiin ticareti tilkelerin ekonomisinde énem-
li yer almaktadir. Tiitiin bitkisinin genetik yapisi, tiretim sartlarimin ozellikleri ve islenmesindeki yontemlerin
farkliliklar, icerigindeki kimyasal maddelerin miktarinda ve diger ézelliklerinde farkliliklara neden olmaktadir.
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SUMMARY

Tobacco plant that has spread to Europe with the discovery of the American continent then all over the world
has been much discussed with the religious dimensions and called as “devil weed” prohibited periods. Despite the
proven health hazards of tobacco over the years, tobacco trade still takes a very important part in the economy
of the country in today’s world. Genetic material from the tobacco plant, characteristics of production conditions
and differences in the processing of the method cause differences in the amount of chemical substances on the
content and other properties.
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GIRIS
Tutiin bitkisi, ilk kegfedildiginde dini ayinlerde bir fi-
gur olarak kullanilirken yillar icinde hastaliklara gifa

olduguna inanilmig, sonraki yillardan giintimiize ka-
dar ise keyif verici madde olarak kullanila gelmistir.
Yillar i¢inde insan saglig tizerine olan zararh etkileri
ortaya konulmasina ragmen, ginimiiz dinyasinda
tatan halen oldukg¢a yaygin kullanilmaktadar.

TUTUN TARIHI

Anayurdu Amerika kitas: olan tiitiin bitkisi ilk keg-
fedildiginde yerliler tarafindan kutsal sayilmis ve
dini ayinlerde kullanilmigtir®?. 15. ytizyihn sonunda
Amerika'nin kesfi ile 6nce Ispanya ve Portekiz, son-
ra da diger Avrupa tilkelerinde kullanilmaya baglan-
migtir. Dénemin bazi bilim adamlar titiiniin baz
hastaliklar: iyilestirdigini diistinerek hem titin ye-
tistirmigler hem de kendileri tiitiin kullanmiglardur.
Bilim adamlarinin bu yaklagimi Avrupa'da tiitinin
yayginlagsmasinda buyiik rol oynamigtir ve zararlar
konusunda inandiriciliklarinin kaybolmasina neden
olmugtur. Amerika'nin kegfinden yiiz yil sonra tiitin
Avrupa'min tamamina, Uzak Dogu, 1g Asya, Sibirya,
Hindistan ve Afrika’ya kadar yayilmig ve ticareti ya-
pilan bitki haline gelmigtir”. Osmanh topraklarina
ise tiitiin 17. ytzyilin ilk yarisinda Ingiliz, Venedik ve
Ispanyol tacirler tarafindan getirilmistir. Takip eden
yillar icerisinde Osmanli topraklarinda ilk olarak
Makedonya, Yenice ve Kircalide titiin yetigtirilmeye
baglanmistir®®.

18. yiizyilda kilisenin tutiine yaklagimi dénem dé-
nem farklibk gostermistir. Titin kullamiminin ol-
dukga yaygin oldugu bu yuzyilda titiin yasaginin uy-
gulandigr zamanlar da olmugtur. Yasagin nedenleri
arasinda tiitiin bitkisine tapilmasi, titinin tanrinin
ruhunu besledigi inanci, din adamlarinin titin ba-
gimhlig1 ve tiitintan yiyecek olup olmadig tartigma-
s1 gibi pek ¢cok neden yer almigtir. Bunlardan farkh
olarak tutintin sehveti onledigi digiincesiyle din
adamlariin kullanmas: gerektigini savunanlar da
olmustur. Osmanl Imparatorlugu doneminde ise ti-
tun kullaniminin yasaklanma nedenleri arasinda dini
gorislerin yaninda ekonomik nedenler, tatin kuru-
tulmasinda kullanilan balmumu maddesinin yeter-
sizligi ve neden oldugu yanginlar gibi pek ¢ok neden
sorumlu tutulmustur®?.

Titiini ilk kinayan ve “seytan otu” olarak tanimlayan-
lar 15. yuzyilda Katolik inancina karg1 gelenlere ceza
veren engizisyon mahkemesi tiyeleri olmustur. Engi-
zisyon mahkemesi titun ile ilgili ilk hapis cezasini ise
Colombus’un denizcilerinden olan ve titiin ile kendin-
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den gecen Rodrigo de Jerez'e vermiglerdir®. Tiitiintin
sagliga zararlar ile ilgili ilk yayin 1602 yilinda kralice
Elizabet’in 6liimiinden birkag yil énce doktoru tarafin-
dan yazilan “Work for Chimny-Sweepers or Warning
for Tabacconists” baglikl kitapciktir®. ilk yayindan
guniimiize kadar gecen yaklagik 400 yillik siire icinde
sigaranin zararlari ispatlanmasina ragmen giintimiiz-
de milyonlarca insan sigara i¢cmektedir. Ayrica yetis-
kinlerin tcte biri diizenli pasif tiitiin dumanina maruz
kalmaktadir™. Uzun zamandir zararlar bilinmesine
ragmen gunimizde sigara kullaniminin ve tiitiin ma-
ruziyetinin bu kadar yaygin olmas: tiitinin “seytan
otu” ismini hak ettigini distindirmektedir.

TUTUN BiTKiSi

Dinyada yaklagik doért milyon hektardan fazla alan
ile 125'in tizerinde iilkede tiitiin yetigtirilmektedir®.
Tatan uretiminin en ¢ok oldugu tlkeler arasinda
Cin, Hindistan, Brezilya, ABD, Turkiye, Zimbabwe,
Endonezya, Italya, Yunanistan ve Malawi yer almak-
tadir®. Tiitin giiniimiizde diinya tilkelerinin oldugu
gibi ilkemiz ekonomisinin de énemli bir endiistriyel
drinidar. Titinin dinya ihracat siralamasinda al-
tina sirada olan iilkemiz, yaklagik elli alkeye ihracat
yapmaktadir. Tuttn bitkisinin iiretimi ile elde edilen
gelir tlkemiz tarimsal gelirinin ise % 3’liik bir kismin

olusturmaktadir®v,

Tutan bitkisi farkl iklim sartlarina adaptasyonuna,
genetik yapisina ve yaprak kurutma yontemlerine
gore siiflandinlmaktadir. Ulkemizde titin, ireti-
minin yapildig: bolgelere gore Ege, Marmara-Trakya,
Karadeniz ve Dogu-Giineydogu Anadolu bélgesi ol-
mak tizere dort farkl gruba ayrilmaktadir. Tutiin ih-
racatimizin %90-95’ini ise Ege bélgesi tiitiinleri olus-
turmaktadir. Kurutma yontemlerine gore ise gineste
kurutulan (sun-cured), 1s1 ile kurutulan (flue-cured),
ara ara havalandirilabilen kapali ortamda kurutulan
(air-cured) ve ateste kurutulan (fire-cured) seklinde
siniflandirilir. Ulkemizde yetigen tiitiiniin %98’i gii-
neste kurutulan tipi olup “oryantal tiitin” olarak da
adlandirilmaktadir. Ayrica, tlkemizde %2 oraninda
yabanci kaynakll tiitin tretimi de yapilmaktadir.
Yabanc kaynakl bu tiitiinler puroluk tiitiin, Virginia
tuting, Témbeki, Hasankeyf ve Burley olarak isim-
lendirilmektedirler. Ozellikle nargile tiitiinii olarak
kullanilan témbeki tiitiiniiniin nikotin orani oldukca
yiksektir®®,

Tiitiin, bitki sistematiginde Solanaceae (patlicangiller)
familyasinda, Nicotiana cinsine ait olan genellikle yil-
lik olarak yetigen bir bitkidir. Nicotiana cinsi ¢esitli bi-
yolojik aktiviteleri olan yetmisten fazla tur icerir, fakat
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sadece Nicotiana tabacum ve Nicotiana rustica keyif
verici bitki olarak yetistirilir. Nicotiana tobacum Gu-
ney Amerika kékenli iken, Nicotiana rustica ve diger
tirler Kuzey Amerika kokenlidir. Tiitiintn bitki yapist
odunumsu gévdesi, otumsu yan dallar1 ve direk govde-
ye bagh yapraklariyla bugdaygillere benzerdir. Yaprak-
lar simetrik ya da asimetrik, saph ya da sapsiz olabilir,
dalile baglantis: dik ya da sarkik olabilir. Ana gévdenin
ucu pembe, kirmizi, sar1 veya beyaz renkli olabilen ta-
biiler sekilli cicekle sonlanir®214,

Titiin tiretiminin temel amaci nikotin olmakla birlik-
te tohumlarindan yag, seliiloz ve pektin, saplarindan
seliloz, cigeklerinden esans ve kolonya, kiillerinden
potasyum karbonat elde edilmektedir. Kirtk ve dé-
kiinta tatinden bécek ilaci olarak kullanilan niko-
tin stlfat tretilmektedir. Vitamin B kompleksi ve
dehidrogenaz enzimi i¢in 6nemli olan nikotin asidi
baz1 ilaglarin yapiminda kullanilmaktadir®”. Ni-
kotinin ¢ogunlugu kéklerde sentezlenip yapraklarda
depolanmasindan dolay: yapraklar tiitiin bitkisinin
en 6nemli bolimudur. Yapragin kimyasal bilegenleri,
yanma 6zelligi, su ve rutubet tutma yetenegi, koku,
tat ve rengi titin bitkisinin kalitesini belirler. Yap-
rakta bulunan su oram: tiitiinin yanmasini, kokusu-
nu ve lezzetini etkiler. Kuru titin yapragindaki su
orani bazik titinlerde %10 olup, asidik tuttunlerde
%10un altindadir. Bu nedenle kuru sigara dumamni
daha tahris edici iken nemli sigara duman: daha hafif
hissedilir®.

Guntmiizde 60° kuzey -40° giiney enlemleri arasinda
ziraati yapilan tatintn yetigmesi i¢in optimal sicak-
ligin 22-24°C ve nisbi nemin ise %55-60"1n altinda ol-
mast gerekir®*®, Ortalama sicaklikta sulanma ihti-
yaci olmayan bir bitkidir ve kurak kogullar titindeki
nikotin icerigini artirmaktadir. Kurak kogullarda bit-
ki koklerinin su bulmak amaciyla daha fazla biiyiime-
si ve topragin daha asidik olmas1 bu duruma neden
olmaktadir®*®.

Tutun cesitlerindeki kimyasal bilegenlerin miktar: ve
diger ozellikleri, tiitin genetigine ve tretim sartlari-
na gore farklilik gostermektedir™. Tiitiin yapragi kiil,
kaba lifler (seliiloz ve lignin), pentosanlar, pektinler,
eterde ¢oziinen bilesikler, polifenoler, fenolik asitler
ve tiirevleri, eterde ¢6ziinen organik asitler (okzalik
asit, sitrik asit ve malik asit), proteinler, suda ¢6zii-
nen azot bilegikleri (aminoasitler, amitler, amonyak
ve nitrat bilegikleri, alkoloidler) ve dinamik karbon-
hidratlan (sekerler, nisasta ve dekstrin) icerir®61%2,
Tutiinde hicrelerin yap: maddesi olan 60'dan fazla
fenolla bilegikler bulunur. Bu fenolik bilegiklerin yan-
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masi ile daha zararh olan serbest fenoller olusur®.
Ancak tiitintn toksik etkileri daha ¢ok igerdikleri
alkoloidlere baghdir®. Tutun yapraginda bulunan
bu alkoloidlerin %95’ini nikotin meydana getirir.
Tutiinde yer alan nikotin digindaki diger alkoloidler
arasinda nornikotin, nikotein, nikotellin, nikotoin,
isonikotin, nikotemin, nikotyrin, nikotin N-oksit,
kotinin, anabazin ve myosamin yer alir®??. Tiitiinde
yer alan alkoloidlerin miktarini belirleyen faktor-
ler arasinda hasat yontemi, kurutma yoéntemi, tepe
kirma ve filiz alma iglemleri yer alir. Bunun diginda
tutiinde ki nikotin dizeyi giin i¢inde de farklihk gos-
terip sabahtan aksama dogru artarken gece diigmeye
baglar®. Tiim bunlara ek olarak titiiniin iglenmesi
iciriginde ki alkoloidlerden N-nitrozonornikotin gibi
oldukea karsinojen olan nitrozaminlerin olusumuna
neden olur®®?. Yesil yapraktaki tiitiin kalitesini olum-
suz etkileyen azotlu bilegiklerin ¢cogunlugu protein-
azot formundadur. Sigara yaniginin kokusu bu azotlu
bilegiklerden kaynaklanir®.

Tutiinde fazla miktarda potasyum, kalsiyum, mag-
nezyum, sodyum, demir, fosfor, kiikiirt, silisyum
a9 fcerigindeki
organik asitlerin ise bityik ¢ogunlugu malik, oksa-
lik ve sitrik asit formundadir. Daha az miktarda ise

ve klor elementleri bulunmaktadir

glikolik, stksinik, malonik, furamik ve pruvik asit
vardir. Yapraktaki tiyiimst ¢ikintilar ugucu yaglar,
recineler, mumlar, parafinler, yag asitleri gibi eterde
eriyen maddeler salgilamaktadir®. Ayrica, yapragin-
da rengi veren cesitli pigmentler ve yandiginda zarar-
1 maddelere doniigen steroller bulunmaktadir. Yesil
yaprakta klorofil, sararan yaprakta daha ¢ok karotin
ve ksantofil pigmenti yer alir. Bu pigmentlerin varhig:
titiiniin sert ya da yumugak i¢imli olmasini saglayan
bir unsurdur. Genellikle acik renkli tiitiinler yumugak
icimli iken koyu renkli tiitanler ise sert icimlidir. Si-
garalar agik renkli titinlerden yapilirken, pipo, puro,
enfiye koyu renkli titinlerden yapilr.

Tutiin yapragindaki steroller stigmasterol, beta-si-
tosterol, kolesterol, kampesterol, gama-sitosterol-
dir®. Kurutulmus tiitiin bityiik oranda karbonhidrat
ve proteinlerden olugur. Bunlarin diginda alkoloidler,
terpenler, polifenoller, aromatik hidrokarbonlar, al-
dehitler, ketonlar, aminler, nitriller, azot ve oksijen
heterosiklik bilesikleri, pektisitler gibi bir ¢ok bilegik
icerir®. Kurutulmus tiitiin yapraklarinda bulunan
flavonoidler polisakaritlere gore daha etkili antioksi-
dan 6zellige sahiptir®®. Titiintin 6zelliklerini belirle-
yen bir diger unsur da kurutulmus titinin dogal ya
da yapay yolla fermentasyon agamasindan gecirilme-
sidir. Fermentasyon geciren tiitiinlerde kaliteyi etki-



leyen kimyasal, fiziksel ve organoleptik degismeler
meydana gelmektedir®®.

Tuattntn hangi keyif verici madde i¢in kullanilacag:
kurutma ve fermantasyon iglemlerinden sonraki ice-
rigine gore belirlenir. Seker-azot oram: yiiksek olan
tittiinler asidik, diisiik olan titinler baziktir. Ikisi
arasinda olan grup nétr tiitin olarak gruplandirilir.
Asidik ve nétr tiitiinler genellikle sigara, bazik grup
tittiinler ise puro yapiminda kullanilir®®. Ayrica, si-
garalik tiitinler de protein orani dugiik olmasi iste-
nirken, puroluk tiitiinlerin protein oraninin yiiksek
olmas istenir®.

TUTUN DUMANI

Tuttntn yanmas: ile olugan reaksiyonlar yeni bircok
maddenin tiitiin dumamn ile ortama salinmasina ne-
den olur Bu maddeler kisi tarafindan inhale edilen
ana akim ve yanan bélgeden ¢evreye yayilan yan akim
yoluyla etkili olur. Dért binden fazla zararli madde-
nin bulundugu titin dumaninin icerigi partikiil ve
gaz faz1 geklindedir. Tutin dumaninda partikiillerin
icerigi ana akim ve yan akim dumaninda farklilik gos-
terir. Ornegin; katran gibi partilillii maddeler yan
akim dumaninda daha fazla bulunmaktadir®.

Tutin dumanindaki parcacik ya da gaz fazinda bu-
lunan maddeler solunum yollarinin yap1 ve iglevini
bozarak ¢ok sayida solunumsal hastaliga yol a¢-
maktadir. Bu duruma oksijen tagima kapasitesini
azaltarak ya da genetik ve kromozamal etki gibi
bir¢ok farkli yolla neden oldugu gésterilmistir. Ti-
tun bitkisinin dogal yap: taslari olan nitrozamin-
ler, polisiklik aromatik hidrokarbonlar, strian ve
alfa-naftilamin ve katran icerigi (fenoller, yag asit-
leri ve bunlarin esterleri) kanserojen etki gésteren
maddeler arasindadir. Ayrica, dumanda bulunan
benzenin de kromozamal degisikliklere neden ol-
dugu goésterilmigtir. Tiitiin ve dumaninda 40K, Ru,
Cs ve Sr gibi bir¢cok radyoaktif izotop mevcuttur.
Ancak tiiméral olusumun asil nedeni alfa 1s1mas:
yapan Rn, Ra gibi radyoaktif izotoplarin oldugu
ifade edilmektedir®®.

NiKOTIN

Titin bagimliliginin asil sebebi psikoaktif madde
olan nikotindir. Nikotin organik azotlu maddelerden
olugan renksiz, ugucu bir siv1 olup, alkoloid yapida-
dir. Nikotin sentezinin baglangic maddesi triptofan
ve lizinindir. Suda eriyen ve lipofilik karakteri yiiksek
kuvvetli baz olan nikotin, piridin halkas1 ve N-metil
pirolidin halkasindan meydana gelen tersiyer amin-
dir. Nikotinin lipofilik yapis1 ve ufak molekiillii olma-
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s1 mukozalardan ve deriden emilimini kolaylastirir.
Bu maddenin emilimi alkali pH'da artarken asidik
pH'da azalmaktadir’>*%??, Tiitiiniin cesidine ve iglen-
me yontemlerine gore degismekle birlikte bir sigara-
da yaklagik 9-20 mg nikotin bulunmaktadir. Sigara-
da bulunan nikotinin buyiik bir ¢ogunlugu yanarak
farkli maddelere déniigmekte ve yaklagik 1-2 mg
nikotin vicutta emilmektedir. Sigara dumanindaki
0.1-1 mikron ¢apinda olan katran damlaciklarina ge-
¢en nikotin inhalasyonla brongiyollere ve oradan da
alveollere ulagir. Absorbe olan nikotin 30 dakika i¢in-
de plazmada maksimum seviyeye ulasir ve yarilanma
omri ortalama iki saattir®?.

Nikotinin metabolizmas: biiyiik oranda karacigerde
olur. Oksidasyonu ile asit metabolitl olan kotinine
doéntsgtr. Kotinin farmakolojik etkinlikleri nikotin-
den daha dugiiktiir. Nikotinin bir diger metaboliti ise
N-oksittir. Nikotin ve olugsan metabolitlerinin viicut-
tan atilimi ise bébrek yolu ile olur®?.

Nikotinin farmakolojik etkilerini belirleyen diger bir
unsur ise dozudur. Disiik dozlarda uyaric etki gos-
terirken yiiksek dozlarda baglangicta uyaric sonra-
sinda ise sakinlestirici etki gosterir. Nikotin sinir ug-
larinda ki aksiyon potansiyelinden sorumlu sodyum
akimini inaktive ederek ve potasyum akimini artira-
rak uyarilabilirligi azaltir. Ayrica, nikotinik kolinerjik
reseptorleri aktive ederek dopamin, norepinefrin,
asetilkolin, serotonin gibi ¢ok sayida nérotransmit-
ter salimimina da neden olur. Hipotalamohipofizer
aks1 uyararak da biytime hormonu ve ACTH salinimu
kolaylagtirir. Adrenal bezden adrenalin ve noradre-
nalin salimimini artirir. Diger etkileri arasinda igtalhu
azalmasi, bulanti, kusma, tremor ve solunum merke-
zinin uyarilmas: yer alir®=?,

Sonug olarak geytan otu olarak bilinen tiitiin bitki-
sinin farmakolojik icerigi ve 6zellikleri pek ¢ok ne-
dene bagl olarak farkhlik géstermektedir. Titintn
esas yetistirilme nedeni ve tiitiin bagimliligina neden
olan temel faktér olarak nikotin yerini korumaktadur.
Guniimiizde farmakolojik ézellikleri ve neden oldu-
gu saglik problemleri iyi bilinmesine ragmen, tiitiin
iriinlerinin yaygin kullanimi ciddi bir halk saglig: so-
runu olarak devam etmektedir.
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