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OZET

Kiiresel iklim degisikliklerinin ¢alisan saghg ve giivenligi iizerine olan etkileri hakkinda pek ¢ok konuda yeterli
bilgi yoktur. Literatiirde, iklim degisikligine bagh etkilerin var olan mesleki tehlike ve risklerin sikligini, dagi-
himimt ve siddetini artirabilecegi bildirilmektedir. Ayrica, risklerin etkilesimi nedeniyle yeni ortaya ¢ikabilecek
tehlike ve riskler de soz konusudur. Ek olarak “yesil enerji” gibi yeni biiytiyen ve gelisen islerin potansiyel tehlike ve
risklerine dikkat edilmelidir. Uzun dénem sonuglari degerlendirebilmek icin surveyans programlarimin olusturul-
masi gerekmektedir. Ortaya ¢ikan degisimlere paralel olarak mevcut standartlarin degerlendirilmesi, risk kontrol
onlemlerinin diizenlenmesi, uyum stirelerinin tamimlanmas, erken uyar sistemlerinin gelistirilmesi, koruyucu
onlemlerin gelistirilmesi konularimn iizerinde durulmalidir. Bu boliimde, iklim degisikliginin saglk tizerindeki
etkileri is saghg ve giivenligi perspektifinden tartisilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: [klim degisikligi, kiiresel 1stnma, calisan saghg, hava kirliligi, cevre saghg.

ABSTRACT

The relationship between global climate change and occupational safety and health has not been extensively
characterized. Current knowledge is very limited in many areas. Literature indicates that while climate change
may result in increasing the prevalence, distribution, and severity of well known occupational hazards. However,
since there is potential for interactions of known hazards and new conditions leading to new hazards and risks.
Also, It should be noted the new risks in new professions (green energy). Surveillance may need to be augmented
to identify climate-related occupational effects. In response to the impact of climate change, regulations in oc-
cupational safety and health and practice could include alteration of standards, modification of hazard controls,
development of acclimatization procedures, development of new hazard control guidance, development of early
warning systems and surveillance, and increased emphasis on prevention through design. In this section, the
effects of climate change on health are discussed from the perspective of occupational health and safety.
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KURESEL iKLiM DEGiSIKLIGi

Insan saghg ve cevre saghgi, hatta neredeyse tiirlerin
neslinin devamlihii acisindan tehdit olusturabilecek
olumsuz etkileri nedeniyle ¢ok ciddi sosyo-ekonomik
sonuglara yol acabilecek bir sorun olarak degerlendi-
rilen iklim degisikligi ile ilgili konular 6zellikle son
yillarda giindemimizde sik sik yer almaya baglamigtir.

Turkiye ise gecen yildan bu yana yasadigi kurakligin
bir kez daha gosterdigi gibi iklim degisikliginden en
fazla etkilenecek iilkeler arasinda yer almaktadir.
Dolayisiyla Tiirkiye'nin bitiin alanlarda etkin énlem-
lerin almas: her seyden 6nce kendi gelecegimiz i¢in
6nem tagimaktadir.

klim degisikliginin sonuglarmi degerlendirmeden
6nce iklim degisikligi nedir ve iklim degisikligine yol
acan durumlar nelerdir onlar1 gozden gecirmek gere-

kir.

iklim degisikligi, insan faaliyetleri nedeniyle cevre-
nin ekolojik sinirlarinin zorlanmasi sonucu kargilag-
tirilabilir bir zaman diliminde, iklimin dogal degis-
kenligine ilaveten, dogrudan ya da dolayh bir sekilde
atmosferin bilesimini degistiren insan faaliyetleri
sonucu iklimde meydana gelen degisimdir ®.

Atmosferimiz, sera gazi olarak da nitelendirilen kar-
bondioksit, metan, su buhari, ozon, azot oksit vb.
gazlar sayesinde yeryiiziinden yansiyan gines 1gin-
larnin bir kismini tekrar yerytziine génderen bir
bariyer gorevi gérmektedir. Buradaki amag 1sinin ko-
runmasidir. Sera gazi etkisi olmasaydi, yeryiiziinin
ortalama sicakliginin -18°C civarinda olacag: tahmin
edilmektedir. Ancak bu olumlu etki, artan sera gaz-
lar1 nedeniyle gereginden fazla 1sinin tutulmasina
ve ortalama sicakhigin giderek artmasina yol agmaya
baglamigtir. Bu artig 6lgiilebilen gercek bir degeri ta-
nimlamaktadir. Kiiresel 1sinmaya yol agmaktadir®.
Kiiresel 1sinma, Diinya izerinde yil boyunca kara, de-
niz ve havada ¢él¢iilen ortalama sicakliklarda gériilen
artisa verilen isimdir. Tklim degisikligine bagl saghk
etkileri ve diger sonuglar1 yedi ana baglikta toplamak
miimkiindiir (Sekil 1)®.

Bu béliimde iklim degisiklinin saglik tizerine etkileri
caligan saghg perspektifi ile degerlendirilmeye ¢ali-
silacaktur.

iklim Degisikligi, Calisan Sagligi ve Calisma Hayat

fklim degisikligine bagh saglik sorunlar1 genel top-
lumun iklim degisikligine bagh saglik ve givenlik
sorunlarindan farkli degildir. Ancak ¢aligma hayatin-
dan kaynaklanan durumlar nedeniyle baz: 6zellikler
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Sekil 1. Kiiresel iklim Degisikliginin Etkileri

Artan ortam
sicakligy

UV iginlarina
artmug
maruziyet

Hava
kirliliginde artig

Vektorlerle
bulagan
hastaliklarda
artig

Degisen
endiitriler yeni
mesleki riskler

Olagan iistii
hava olaylarinda
artig

Cevre
ingaatinda
ortaya ¢ikan
degisimler

gosterebilmektedir. Genel olarak; Iklim degisikligi bi-
linen mesleki tehlikelerin prevalansini, dagilimini ve
ciddiyetini artirabilirken, yeni tehlikelere ve risklere
de yol agabilmektedir ®.

1. Artan ortam sicaklig: ile iligkili durumlar:
Galigma ortamindaki 1s1 kaynaklar1 dogrudan ve
dolayli kaynaklar olmak tizere ikiye ayrilmaktadir.
Dogrudan kaynaklar igin kendisinden kaynaklanan
151 ortaya cikigi, dolayl kaynaklar cevrenin ortam
sicakligina katkisini ifade eder. Caligan, bir biitin
olarak hem dogrudan hem de dolayli 151 kaynaklar
sonucunda bir sicaklik stresine (heat stres) maruz
kalir®. Sicak bir ¢aligma ortamina asir1 maruz kal-
ma: dehidrasyon, sicaklik dékintileri, sicak kramp-
lar1, sicaklik bitkinligi, sicaklik yorgunlugu, sicak
senkopu/bayilma ve sicak carpmas: gibi, basit deri
dokiintilerinden koma ve élume kadar degigebilen
ciddiyette saglik sorunlarina yol acabilmektedir®.
Sicak stresi riski tagiyan meslekler: ingaat, rafinaj;
yizey madenciligi; tehlikeli atik saha faaliyetleri
(6rnegin; yar1 gecirgen ya da gecirimsiz koruyucu ki-
yafetler giymeleri gereken isciler); tarim; ormancilik
ve balikgilik gibi dis ortam ve seralar, cam veya kau-
cuk tretim tesisleri gibi i¢ ortam ¢aligmalaridir. Bu
ve daha pek ¢ok iste iklim degisikligine bagh artan
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hava sicakliklar: sicaklik stresinde ve sonuglarinda
artiga yol agmaktadir®.

CDC (ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri
(Centers for Disease Control and Prevention) rapo-
runa gére 1992-2006 yillar1 arasinda ABD’de yillik
ortalama sicakliga bagl éliim orani 100.000°de 0.02
iken, Ekim ayinda bu oran 100.000 is¢i bagina 0.39’a
yikselmektedir®. Kuzey Karolina'da ingaat ig¢ileri ve
ciftcilerde artmis sicakliklara bagh ani 6lamler bildi-
rilmistir®. Ulkeler belli sicakliklarda izin verilenen
fazla cahigma sireleri ile ilgili cesitli diizenlemeler
yapmaktadir. Ulkemizde boyle bir diizenleme yoktur.
En sik kullanillan ACGIH (Amerikan Endiistiyel s
Hijyeni Ajansi, The American Conference of Goven-
mental Industrial Hygienists) ¢alisma ortam sicak-
lig1 ve izin verilen ¢aligma stireleri ile ilgili 6nerileri
Tablo 1'de sunulmusgtur®.

Kimyasallara maruz kalimda artis: Yiksek ortam
sicakligy ve yiiksek nem gibi meteorolojik kosullar,
toksik maddelerin hem viicuda alinigin1 hem de vii-
cuda etkilerini artirmaktadir. Cilt kan akiginda artig,
terleme nedeniyle kimyasallarin suda ¢6ziinmesi ve
nemli ciltte uzun siire kalmasi, artmis solunum sayist
gibi fizyolojik faktorler kimyasallarin etkilerini belir-
leyen faktérlerdendir®. Pestisitler izerine literatiir-
de oldukea fazla arastirma bulunmaktadir. Ozellikle
ciftciler ve pilotlarda sicaklik arttik¢a pestisit zehir-
lenme sikliginin arttigs bildirilmigtir. Pestisit uygula-
yan tarim igcilerin artmig organofosfat insektisitlere
maruz kalma potansiyeli vardir ve sicak stresi altinda
kolinesteraz enzim aktivitesinde azalma goriilmiis-
tir?. Ayrica, artmg sicakliga bagh kigisel koruyucu-
larin kullaniminin azaldig bildirilmigtir. Bu durum
da potansiyel olarak kimyasallarin etkisini artirmak-
tadir™.

2. Artmis hava kirliligi ile iliskili durumlar: Ik-
lim degisikligi sonucu artan sicakliklar hava kirleti-
cilerin miktarlarini artirmaktadir. Ornegin, yuksek
sicakliklar kardiyovaskiiler ve solunum hastaliklarim

siddetlendiren ozon ve PM gibi diger hava kirletici
maddelerin seviyelerinin arttig: bildirilmigtir®. Art-
mig ozon konsantrasyonlarinin solunum fonksiyon-
larinda azalma ve kronik solunum yolu hastaliklar1 ve
alerjik solunum hastaliklar1 ile iligkili oldugu gosteril-
mistir®. Ulasim, hizmet bakimi, cevre diizenlemesi
ve ingaat gibi baz1 dis mekan meslekleri, digarida ge-
cirilen siire nedeniyle hava kirleticilerine daha uzun
sure maruz kalmasmna neden olmaktadir. Karbon
monoksit, kursun, ozon, azot oksitler, partikil mad-
de (PM) ve kiikart dioksit (SO,) gibi hava kirleticileri
astim ve diger kronik akciger hastaliklar ile iligkisini
aragtiran pek ¢ok caligma vardir. Yiksek sicaklik ve
fiziksel zorlama ile ilave 1s1 yitkiiniin kombinasyonu
solunum sikligini arttirir ve béylece toplam hava kir-
letici madde alimin: artirabilecegi belirtilmigtir®+1>:

3. Ultraviyole (UV) radyasyon maruz kaliminda
artig ile ilgili durumlar: iklim degisikligi bulutlarin
dagilimini degistirmesi sebebiyle yeryiiziine ulagan
UV radyasyon seviyesi degisebilmektedir®. Bu du-
rum dig ortam ¢aliganlar1 i¢in farkl saghk sonuglari-
na yol acar. Ozellikle gozler ve cilt hedef organlardir.
Gozde kortikal katarakt, konjonktival neoplazmalar
ve okiiler melanom gibi géz hastaliklani®®; ciltte ba-
zal hiicreli karsinom, skuaméz hiicreli karsinom ve
malign melanom gibi kanserlerin®” siklig1 UV ye ma-
ruz kalim arttik¢a artmaktadir.

4. Olaganiistii hava olaylarinda artig ve sonuclari:

Sel, toprak kaymast, firtina, kuraklik ve orman yan-
ginlar gibi olagandig1 hava olaylari, sicaklik ve iklim
degiskenligi arttik¢a, son on yilda daha sik ve yogun
yaganmaktadur.

Kurtarma ve temizleme ¢alismalarina katilan iggiler,
olagandig1 olaylarinin sikhigi ve ciddiyeti arttikea,
riskli kogullara daha fazla maruz kalabilir. Ornegin;
tagkin temizleme isinde ¢aliganlar; kuf, kimyasallar
(6rnnegin; karbon monoksit ve hidrojen siilfit), biyo-
lojik ajanlar, zehirli yilanlar, ateg karincalari, tagkin
sulari, toz ve kurutulmus tagkin tortusu, kanla bula-

Tablo 1. NIOSH’nin ACGIH kurallarina gore belirledigi sicak ortamda caligsma kosullari bilgilendirme

tablosu.

Onerilen ¢aligma/dinlenme periyotlar

Is Yiiki Agirlik Degerlendirmesi *

Hafif Orta Agir
Devaml ¢aligma 30°C 26.7°C 25°C
%75 ¢alisma/%25 dinlenme (her saat icin ) 30.6°C 28°C 25.9°C
%50 caligma/%50 dinlenme (her saat i¢in) 31.4°C 29.4°C 27.9°C
%25 ¢alisma/%75 dinlenme (her saat icin) 32.2°C 31.1°C 30°C
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san patojen enfeksiyonu, tagkin kalintilarina maruz
kalim ve girilti, elektrik tehlikeleri, kapali bogluk-
lar, kas-iskelet sistemi tehlikeleri, bogulmalar, goz
yaralanmalari, diigme gibi pek cok mesleki tehlike ve
risk ile kars1 kargiyadir®.

Katrina Kasirgas: sonrasi temizlik operasyonlarinda
caligan igcilerden elde edilen maruziyet érnekleri,
Ulusal Mesleki Giivenlik ve Saglik Enstitiistt (NIOSH)
izin verilen sinir degerlerin tistinde karbon monok-
sit seviyelerine maruz kaldiklarini géstermigtir®®.
Ayrica cam kiriklar: nedeniyle is kazas: sikliginda ar-
tig bulduklarini belirtmiglerdir. Calisanlarin enfekte
sel sularina temasi sonrasi Vibrio enfeksiyonlarinda
bildirilmigtir. Itfaiyeciler ve polis personelinin olay-
dan sonra psikiyatrik bozukluklara (post travmatik
stres bozuklugu..) yol actig1 gosterilmigtir®®.

5. Vektor kaynakli hastaliklarda artis ve allerji-
ler: Degisen sicakliklarin vektor, patojen ve konakg
yagsam alanlarini etkileyebilecegini ve hastalik tab-
lolarinin bu durumdan etkilenebilecegi gésterilmis-
tir®. Ozellikle sicakliklarin yikselmesi ve diizensiz
yagis dagilim; hastaliga neden olan tehlikenin (viriis,
enfeksiyon vb.) dagilimini da degistirecektir. Dunya
Saglik Orgiitii tarafindan kus gribi, sart humma, Ebo-
la gibi 12 hastalik icin uyarilar yapilmistir. Ornegin;
daha yitksek rakimda yagsamasi beklenen patojenler
deniz seviyesinde kolonize olarak salginlara yol aca-
bilirler. Ozellikle acik havada calisan isciler (¢iftciler,
ormancilar, toprak isleri yapanlar, bahgivanlar, boya-
alar, caticilar, ingaat iscileri...) icin artmig biyolojik
tehlikeler ve vektér kaynakl hastaliklar agisindan
yuksek risk altindadir. A¢ik havada ¢aligan ¢alisanlar
i¢in bir diger artmusg risk polen, kif mantar ve diger
bitkilere bagl alerjenlere artmis risk séz konusudur.
Yiksek sicakliklar, alerjik rinit gibi alerjik hastaliklar:
tetikleyen polen ve diger aero alerjenlerin seviyesini
yiikseltir. fklim degisikligi polen ve spor biyokiitlesi-
nin artmasina, erken ciceklenme ve daha uzun polen
mevsiminde neden olarak alerjik hastaliklarda artiga
sebep olmaktadir®*®.

6. Endiistriyel degisiklikler ve gelismekte olan
yeni endiistriler ve calisanlarin yeni riskleri:
Kiiresel iklim degisikliginde ana sorumlu insan faali-
yetleri sonrasi agiga ¢ikan sera gazi emsiyonlarinda-
ki artigtir. Bagta kémir olmak tizere fosil yakitlarin
yakilmasi, atmosferdeki karbondioksit oraninin art-
masindaki ana sorumludur®. Bu nedenle diisiik sera
gaz1 emisyonu olan doga dostu enerji tiretimi (yesil
enerji), her gecen gin daha fazla tartigilan konular
arasindadir. Yesil enerji olarak tanimlanan kaynaklar
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riizgar, su, giines gibi dogal kaynaklarin islenmesiyle
elde edilen enerjidir. Ancak enerjinin elde edilmesi
sirasinda kullanilan ara¢larin calisan saghigina zararh
etkileri olabilmektedir. Ornegin; riizgardan elektrik
elde etmek i¢in kullanilan riizgar tiirbinlerinde tg ka-
nat, nasel ve gévde denilen ve ham maddesi re¢ine
ve cam elyaf olan kompozit bir yap: bulunur. Riizgar
tlrbini Gretim, tagima ve kurulum agamalarinin hep-
sinde mesleki tehlike ve risklere maruz kalim olasilig
bulunmaktadir. Ozellikle mesleki solunumsal has-
taliklar icin kanat tretimi sirasinda kullanilan kim-
yasallar biiyiik risk olugturmaktadir®. Ayrica, yakit
sektériinde daha verimli araclar, hibrit araglar, daha
temiz dizel araglar, biyoyakitlar, karayolu tagimacili-
gindan demiryoluna gegisler ve toplu tagima sistem-
leri gibi teknolojiler tagimacilik sektériinde ortaya
cikmaktadir. Bunlarin her biri ayni zamanda yeni
mesleki risklere de sahip olabilir®.

SONUC VE ONERILER

Bugin gelinen noktada iklim degisikligi kiresel bir
kimlik kazanmisg ve géz ard1 edilemez bir gercek ola-
rak tium insanlig1 ve tiim dinyay: etkiler hale gelmis-
tir. Bu cercevede iklim degisikliginin ¢caligan sagligi ve
guvenligi; sektorler ve iiretim gekilleri, calisma hayati
ve emek verimliligi; istihdam ve ekonomik buyiime
iizerinde 6nemli yansimalari oldugu gérilmektedir.
Uzun vadede ortaya ¢ikacak dogal olaylar ya da eko-
nomik krizler gibi ¢ok biyiik bir ¢alisan niifusunu
etkileyecek olaylar bagka bir tartigma konusu olarak
distintlmus ve bu bélimde yer verilmemistir.

Is sagliginda genel yaklasim koruyucu hekimlik hiz-
metlerin éncelenmesi iizerinedir. Bu baglamda iklim
degisikliginin ana sebebi olarak degerlendirilen sera
gaz1 emisyonlarinin azaltilmasi icin acilen 6nlem
alinmas: ve hayata gecirilmesi gereklidir.

"Yesil enerji” olarak tamimlanan yeni doga dostu
sektorlerin desteklenmesi ancak yapilan yeni iglerde
ortaya ¢ikabilecek yeni mesleki tehlike ve risklerin
akilda tutulmasi gerekir.

Isletme dizeyinde alinabilecek onlemler asagidaki
gibi sayilabilir.

Isyeri saglik ve giivenlik birimleri iklim degisikligi so-
nucu ortaya cikabilecek saglik ve giivenlik sorunlari-
nin (akut ya da kronik) bilmeli ve 6nlemler almalidur.

Yaganabilecek dogal felaketler icin igyeri acil durum
eylem planlar1 hazirlanmalidur.

Ozellikle sicaklik stresi ile ilgili isyerlerinde alinabi-
lecek énlemler;
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. Is sirasinda yiiksek sicakliklara ulagan isler giiniin
serin saatlerine kaydirilmahidr.

. Ozellikle termal risk olusturan islerin daha fazla
sayida caligan ile daha kisa strede yapilmas: da
hem is yiikiini azaltacak hem de islerin daha kisa
strede bitmesini saglayarak ortam sicakligina et-
kisini azaltacaktir.

. Dinlenme aralarina dikkat edilmelidir.

. Caliganlar aras: rotasyon yapilmas: ve riskin bo-
lugtiiralmesi diigtiniilebilir

. Caligmaya yeni baglayacak kisiler i¢in aklimatizas-
yon siiresine dikkat edilmelidir. Bu iste daha én-
ceden tecriibesi olanlar icin yeni ige bagladiginda
ilk giiniin %50’si kadar, ikinci giin %60 ve tigiinci
gun %80'i kadar caligma periyotlar: hazirlanmali-
dir daha 6nce tecriibesi olmayanlar i¢in ise bu pe-
riyodlar %20’ lik siirelerde artirilmalidur.

. Stipervizorlerin ¢alisma ortaminda sik sik gezerek
caliganlar1 gozetlemesi ve 6zellikle aklimatizasyo-
nunu tamamlamamig caliganlara dikkat etmesi
onerilmektedir.

. llkyardim birimleri olugturulmali ve ilkyardim egi-
timleri verilmelidir.

. Caliganlarin koruyucu kiyafetleri ve igyerinde ye-
terli siv1 almalar1 saglanmalidur.

Ozel durumu olan ¢alisanlar icin (gebelik, koroner
arter hastaligi, DM) kigiye 6zel yonetsel diizenle-
meler yapmalidur.

Ortaya cikabilecek saglik sorunlariyla ilgili calisan
egitimi yapilmalidir.

. Ayrica giines 15181 altinda ¢aligan isciler daha ¢ok
UV 1ginlarina maruz kalacaklarindan cilt kanser-
leri ile ilgili bilgilendirme yapilmali ve en az 15
koruma faktérli koruyucu kremler kullanilmas:
énerilmelidir®?.
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