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OZET

Mediasten; sag ve sol plevramn ig yiizeyinde yer alan, toraksin merkezini dolduran bosluktur. Kalp ve biiyiik da-
marlari, trakea ve ana bronglar, 6zofagus, duktus torasikus, timus, vagus ve frenik sinir gibi hayati 6neme sahip
organlar1 barindirmaktadir. Onde sternum ve kaburgalarin kikirdaklar, yanlarda akcigerler ve arkada torakal
omurgalar ile ¢evrilidir. Bu alan iistte torasik giristen, altta diyafragmanin iist yiizeyine kadar uzanmaktadir.
Perikard disinda fiziksel bir bariyer olmamasina ragmen mediasten alt béliimlere gore degerlendiriliv. Anatomist-
ler, cerrahlar ve radyologlar mediasteni farkl sekilde béliimlere ayirmaktadir. Anatomik olarak mediasten énde
Louise agisindan arkada dordiincti vertebraya uzanan bir diizlemle iki bélgeye ayrilir. Bu diizlemin tizerindeki
bolge tist mediastendir. Bu diizlemin altindaki alan inferior mediasten olarak adlandinilir ve sagital olarak on,
orta ve arka olarak béliinmiistiir.
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SUMMARY

The mediastinum is the space between the inner side of right and left pleura occupying the centre of the thoracic
cavity. It contains vital organs such as heart and great vessels, the trachea and main bronchi, oesophagus, thorac-
ic duct, thymus, vagus and phrenic nerves. It 1s surrounded by the sternum and rib cartilages in front, the lungs
to the sides and the thoracic spine at the back. This region extends longitudinally from the thoracic inlet to the
superior surface of the diaphragm. Although there are no physical barriers between compartments other than the
pericardium, the mediastinum is evaluated based on subdivisions. Anatomists, surgeons and radiologists divide
the mediastinum differently. Anatomically, the mediastinum is divided into two sectional planes between the
Louise angle anteriorly and fourth thoracic vertebra behind. The region above this plane is upper mediastinum.
The region under this plane is called inferior mediastinum and divided as anterior, middle and posterior medias-
tinum.
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RGIRIS

Mediastinum, viicudun hayati éneme sahip olan kar-
diyopulmoner yapilarini iceren bir bélgesidir. Toraks
boslugu icerisinde her iki yaninda akcigerler bulunan,
iistte torasik inlet, altta diyafragma, énde sternum
ve kaburgalarin kondral kisimlari, arkada vertebral
kolon ile sinirl anatomik bélgedir. Dolagim icin kal-
bin kasilmasi ve ana vaskuler yapilardaki pulsasyon-
lar; Diyafragma ve trakeobrongial agacin solunum
esnasindaki hareketleri; Besinlerin agizdan mideye
iletiminde 6zofagus hareketleri gibi nedenlerle, me-
diastinal alan hareketli bir bslgedir®. Mediastinum-
da gorilen hastaliklar, embriyonal gelisim nedeniyle
mediastinumun farkhi lokalizasyonlarinda olacag:
i¢in mediastinal bélgeyi kompartmanlara ayirarak in-
celemek, tan1 ve cerrahi tedavi agisindan fayda sagla-
yacaktir. Mediastendeki timérlerin lokalizasyonu da
yas ile degiskenlik gostermektedirler. Cocukluk ca-
ginda en sik posterior mediasten kaynakli nérojenik
tumorler, erigkinlerde anterior mediasten kaynakli
timomalar sik gorillmektedir®.

MEDIASTENIN BOLUMLERI

Tibbi literatirde mediastinal bélgenin siirlarinin
belirlenmesine yénelik ¢ok fazla géris vardir. Ana-
tomistler, cerrahlar ve radyologlar mediasteni farklh
sekilde bolumlere ayirmaktadir. Klasik olarak kulla-
nilan siniflamada, mediasten; iist, 6n, orta ve arka
olmak tizere dért bolgede incelenmektedir®. Bu si-
niflandirmada; Louis agisi ile 4-5. torakal vertebralar
arasindan gecen hayali ¢izginin (transvers torasik
diizlem) tzerinde kalan alan iist (stiperior) medias-
ten olarak isimlendirilmektedir. Bu ¢izginin altinda
kalan alan ise alt (inferior) mediasten olarak adlandi-
rilmakta, sagittal olarak da 6n, orta ve arka medias-
ten seklinde ayrilmaktadir (Resim 1).

Ust (Siiperior) Mediasten

Onde sternum ve kostal kartilajlar, arkada vertebral
kolon, ustte torasik inlet, altta ise angulus sterniden
(Louis agis1) 4-5. torakal vertebralara uzanan hayali
¢izgi ile siirlandirilmigtir. Bir¢ok vital organin bu-
lundugu bir alandir. Ayrica bu bslim boyun ve toraks
yapilarini baglayan bir kanal gérevi gormektedir.

On Mediasten

Ustte innominate damarlar, 6nde sternumun arka
yuzi, arkada biyiik damarlar ve perikardiyum, yan-
larda parietal plevranin mediastinal bélumg, altta
diyafragma ile sinirlandirilmigtir. Yag ve bag dokusu
ile dolu olmas: nedeniyle arkasindaki vital yapilara
dogal bir koruma saglar. Bu bélgedeki dominant yap:
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Resim 1. Sol yan akciger grafide iist, 6n, orta,
arka mediastenin sinirlar1 (Dért kompartman
modeline gore).

olan timis, yas ilerlemesi ile birlikte regrese olmak-
tadir. Substernal servikal mediastinoskopi, video
yardimli torakoskopik cerrahi (VATS), torakotomi ve
sternotomi ile bu alana ulagilabilmektedir.

Orta Mediasten

Ustte torasik inlet, altta diyafragma, 6n ve arkada
perikard ile cevrili anatomik bélgedir. Kalp, perikard,
trakeal bifurkasyon, sag ve sol ana bronglar, asendan
aorta, pulmoner trunkus, vena cava siiperior gibi
énemli yapilari, sinir ve lenf nodlarini barindirmak-
tadur.

Arka Mediasten

Posteriorda torakal 5-12. vertebralar, anteriorda pe-
rikardin arka yuza, altta diyafragma, tstte ise trans-
vers torasik diizlem ile sinirl alandir. Ust mediastene
benzer sekilde bir kanal gorevi de gérmektedir.

Mediastinal alanda yer alan anatomik yapilar Tablo
1'de toplu olarak gésterilmistir.

UC KOMPARTMAN MODELI

Bu model i¢in de bir¢ok goériis olmasina ragmen, ilk
olarak Felson, lateral akciger grafisi goriintiisiine
gore, mediasteni prevaskiiler (6n), viseral (orta) ve
paravertebral sulcus (posterior) olmak iizere 3 kom-
partmanda incelemektedir®. Her ii¢ kompartman
da ustte torasik inlet, altta diyafragma ve yanlarda
mediastinal plevra ile ¢evrilidir. Lateral akciger grafi-
sinde vertebral kolonun anterior simirinin 1 cm arka-
sindan vertikal inen ¢izginin arkasi posterior medias-



Tablo 1. Mediastinal alanda yer alan anatomik yapilar.

Kuru M., Aribag OK.

Ust Mediasten = Alt Medjasten

On Mediasten Orta Mediasten Arka Mediasten
Ozofagus Timus Kalp Inen aorta
Trakea A.-V. Mammaria Int. Perikard Ozofagus
Ductus thoracicus Lenf Nodlar1 V. Cava sup. proksimali Ductus thoracicus
Arcus aorta ve dallar Yag dokusu V. Azygosun distali Truncus sempaticus
Truncus sempaticus Bag dokusu Trakeal bifurkasyon Bronsiyal arterler
Vena cava stiperior Ana bronglar V. azygos,

Timus ve artiklar

Truncus pulmonalis

V. hemiazygos

Vena brakiosefalika

A-V. vulmonalis

A-V.ntercostalis post.

N. laringeus rekiirrens

Cikan aort

N. intercostalis post.

N.vagus, N. frenikus

Ductus thoracicus

Sag N. vagus

ten, torasik giristen diyafragmaya kalbin arkasindan
cekilen hayali ¢izginin énii anterior mediasten olarak
degerlendirilir. Bu iki bélum arasinda kalan alan ise
orta mediasten olarak adlandirilir (Resim 2).

Lateral akciger grafilerine gére mediastinal kompart-
manlarin degerlendirilmesi Toraks Bilgisayarli To-
mografisi (BT) yayginlagincaya dek siklikla kullanildi.
Uluslararas1 Timik Maligniteler {lgi Grubu (ITMIG)
mediastinal hastaliklarin tam: ve tedavisinde BT gé-
runtilemelerine gére mediastinal alan1 bélmeyi plan-
ladi. Bu amagla yapilan ¢caligmalarla toraks BT gériin-
tilemelerine gére ti¢ kompartman modelinin daha
uygun olacagi karari verildi®. Bu amagla, Resim 3’te

Resim 2. Mediastenin sol yan akciger grafide
degerlendirilmesi (Felson’un ii¢c kompartman
modeline gore).

goruldugu gibi, mediasten; prevaskiiler, viseral, para-
vertebral olarak bolgelere ayrilarak degerlendirildi®.

MEDIASTENIN VASKULER YAPILARI

Kalp ve kalp ile iligkili bityik damarlarin mediasten-
de bulunmasi nedeniyle bu bélge olduk¢a genis bir
vaskiiler yapilanma géstermektedir. Stperior medi-
astinum, arcus aorta ve buradan ¢ikan brakiosefalik
trunkusu, sol carotis cominis ve sol subclavian arteri
barindirmaktadir™”. Ayrica, A. thoracica interna’nin
timik dallar, perikardiyofrenik arterin proksimal
kisimlar ve 3-4. Posterior intercostal arterler, siipe-
rior mediastende yer alir®. A. thoracica interna, én
mediastende agagiya dogru devam ederek A. muscu-
lofrenicus ve A. epigastrica stperior olarak dallanir.
Koroner arterler ve dallar1 orta mediastende, inen
aorta ve interkostal arterlerin proksimal dallar ise
posterior mediastende yer almaktadur.

MEDIASTENIN NOROJENIK YAPILARI

Stiperior mediastinum ekstratorasik alandan baglan-
gic1 olan sag ve sol N. vagus ve stiperiordaki dallan-
malarini, sag ve sol N. frenicusu ve N. laringeus re-
kurrensi icerir. Ayrica toraks icerisinden koken alan
sempatik zincirin iist par¢asini icerir. Anterior medi-
asten major bir sinir yapisina sahip degildir. Orta me-
diasten sempatik zincirin T2-T4 dallarindan, para-
sempatik innervasyonu ise bilateral N. vagus dallar
tarafindan innerve edilmekle birlikte somatik olarak
frenik sinirle perikardin innervasyonu mevcuttur®.
Posterior mediastende sempatik zincirin T5-T12 se-
viyeleri gériilar. Parasempatik innervasyonu bilateral
N. vagus'un ézofageal pleksusu tarafindan saglanur.
Bu bélgenin somatik innervasyonu interkostal sinir-
ler tarafindan olmaktadir.
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Resim 3. Toraks BT Axial Kesitlerinde Arkus Aorta diizeyi [A], Pulmoner Arter diizeyi [B] ve Sol Atri-
yum diizeylerinde [C] mediastinal ii¢c kompartmani gésteren sematik sinifflandirma. Kirmizi, Prevas-
kiiler kompartman; Sari, Visseral Kompartman; Yesil, Paravertebral Kompartman; Yatay Mavi cizgi,
Visseral-paravertebral kompartman sinir1®.

LENFATIK SISTEM

Mediastende lenfatik sistem vaskiiler sistem ile ya-
kindan iligkili oldugu i¢in 6nemli lenfatik aglara sa-
hiptir®®. Ust mediastende lenfatiklerin cogu duktus
torasikusa, ardindan sol subclavian vene dékiiliir. Pa-
rasternal, perikardiyal ve stperior diyafragmatik lenf
nodlar anterior mediastende yerlegimlidir. Perikard
icerisindeki lenfatikler kalp ve ¢evresinin lenfatik
drenajin1 pretrakeal lenf nodlarina dogru yonlendi-
rirler. Posterior mediasten lenfatik drenaj acisindan
énemli bir bolgedir. Burada ductus thoracicus, pos-
terior mediastinal ve paravertebral lenf nodlari, ret-
rokardiyak ve diyafragmatik lenf nodlari bulunmak-
tadir™).

MEDIASTENIN POTANSIYEL BOSLUKLARI

Mediasten igerisinde yer alan bu bosluklarda destek
dokular ve lenf nodlar: bulunmaktadr.

Pretrakeal Alan

Sag lateralinde ve anteriorunda vena cava siiperior ve
brakiosefalik ven, sol lateralinde aorta ve perikard,
posteriorunda trakea ile smirlandirilmig alandir.
Standart mediastinoskopi ile bu alana ulagilip iist ve
alt paratrakeal lenf nodu érneklemesi yapilabilmek-
tedir.

Subkarinal Alan

Onde pulmoner arter, arkada 6zofagus, iistte karina,
yanlarda ana bronglar ile sinirh bolgedir. Mediasti-
noskopi ile 6rnekleme yapilabilmektedir.

Aortikopulmoner Pencere

Arcus aortanin altinda, pulmoner arterin tzerinde,
medialinde trakea ve 6zofagus, lateralinde ise plev-
ranin bulundugu bélgedir. {¢erisinde ligamentum ar-
teriosum, rekiirren larengeal sinir ve 5 ve 6 numarali
lenf nodlar1 bulunmaktadir. Extended mediastinos-
kopi, anterior mediastinotomi, VATS/Torakotomi ile
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lenf nodu érneklemesi yapilabilmektedir. Bu iglemler
esnasinda arcus aortanin altinda yer alan N. vagus'un
rekurren dalina dikkat edilmelidir.
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